
                                              

 

  

 

 

令和６年度 

３月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

で一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

まだ寒
さ む

さの残
の こ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到来
と う ら い

を感
かん

じる季
き

節
せつ

ととりままた。ここの 年
ねん

と、、のの子
こ

とも心身
たん たん

とともに大
おお

ときく成長
せいちょう

とた、

一段
いちだん

とと。くまたくりた。様子
よ う す

とううかうまますこ日々
ひ び

との給食
きゅうたょく

とを通
と お

とた

て、そのサポートう、きてい。らうれたい、すこ今月
こんげつ

とは、卒業
そつぎょう

と 進
たん

級
きゅう

とを控
ひか

とま。皆
みり

とさん、、応援
お う ま ん

と お祝
いわ

といの気持
き も

とちを込
こ

とた。給食
きゅうたょく

とを提
てい

供
きょう

たますの、、楽
。の

たみにたていてくださいこ 

 毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねが、健康
けんこう

な心
こころ

と 体
からだ

を

つくります。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”

をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これから

先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えていき

ますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

して

みてください。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

し

たものとなるよう願
ねが

っています。 

新年度
し んねんど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやすくなります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょ

う。 


