
                                              

  

 

 

令和６年度 

1月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

で一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

1995（平成
へいせい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、 

被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えたのは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。震災
しんさい

発生
はっせい

か

ら５年
ねん

が過
す

ぎた2000年
ねん

、兵庫県
ひょうごけん

が事務局
じむきょく

を務
つと

める「ごはんを食
た

べよう国民
こくみん

運動
うんどう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

」は、食 料
しょくりょう

の重要性
じゅうようせい

や、ボランティアの善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

めました※。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

のように、この

30年
ねん

の 間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻発
ひんぱつ

しています。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを前提
ぜんてい

に、

一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 
 

※2018（平成
へいせい

30）年
ねん

８月
がつ

31日
にち

に同協
どうきょう

議会
ぎ か い

は解
かい

散
さん

し、この取組
と り く み

は、公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

米穀
べいこ く

安定
あんてい

供給
きょうきゅう

確保
か く ほ

支援
し え ん

機構
き こ う

へ引
ひ

き継
つ

がれています。 

避難所
ひなんじょ

へ避難
ひ な ん

することも考
かんが

え、１日分
にちぶん

の飲料水
いんりょうすい

と非常食
ひじょうしょく

を、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し

袋
ふくろ

等
など

に入
い

れておきましょう。家
いえ

にとどまる場合
ば あ い

は、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

の中
なか

にある腐
くさ

りやすいものから食
た

べ始
はじ

めると、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にせずに済
す

みます。 

水
みず

は調理用
ち ょ う り よ う

も含
ふ く

めて１人
ひとり

１日
にち

３リットル必要
ひつよう

とされていま

す。できれば１週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えて

おくと安心
あんしん

です。 

 

カセットコンロとボンベがあれば、

温
あたた

かい料理
り ょ う り

を食
た

べることができ

ます。家族
か ぞ く

であらかじめ、使
つか

い方
かた

を

確認
かくにん

しておきましょう。 

 

家族
か ぞ く

の好
この

みや状 況
じょうきょう

によって必要
ひつよう

な物
もの

は異
こと

なります。家庭
か て い

で

備蓄
び ち く

リストを作成
さくせい

し、必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。引
ひ

き

続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、

魅力
み り ょ く

ある給食
きゅうしょく

作
づ く

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

ヘビは、食
た

べるときに獲物
え も の

を丸
まる

のみしますが、皆
みな

さんは、

よくかむことを意識
い し き

して味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。 

氷見市立湖南小学校 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と

関心
かんしん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

昭和
し ょ うわ

２０（１９４５）年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わったばかりの日本
に ほ ん

では

食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子供
こ ど も

たちがたくさんいました。

給食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されたままでした。 

その頃
ころ

の小学 6年生
ねんせい

の体
からだ

は、今
いま

の小学
しょうがく

4年生
ねんせい

くらいの大
おお

きさだったといいます。 

この日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て、外国
がいこ く

から食
た

べ物
もの

の援助
えんじょ

がたく

さん送
お く

られてきました。こうして昭和
し ょ うわ

21（１９４６）年
ねん

12月
がつ

24

日
か

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

まりました。 

12月
がつ

24日
か

は学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みなので、1 ヶ月
げつ

遅
お く

らせた 1月
がつ

24

日
か

から「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が行
おこな

われます。給食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

し、その意義
い ぎ

と役割
や くわ り

を再確認
さいかくにん

する 1週間
しゅうかん

です。 


