
  

 

 

 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

1 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 にらとん 

キャベツときゅうりのあえもの 

ビーフンスープ ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく  

ベーコン  

ヨーグルト 

ごはん あぶら 

ごまあぶら  

ビーフン  

もやし にら キャベツ  

きゅうり にんじん たまねぎ 

ねぎ  

2 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

の肉
にく

味噌
み そ

かけ 

小松菜
こ ま つ な

のあえもの 豚
ぶた

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

とうふ とりにく 

あかみそ ぶたにく 

あぶらあげ みそ 

ごはん あぶら 

さとう でんぷん 

じゃがいも  

しょうが もやし こまつな 

にんじん たまねぎ ねぎ  

3 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き 

青菜
あ お な

のベーコン炒
いた

めもの 

田舎
い な か

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

とりにく ベーコン 

あぶらあげ みそ 

 

ごはん あぶら 

 

にんにく たまねぎ こまつな 

キャベツ にんじん ごぼう 

だいこん ねぎ 

4 

金 
 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のケチャップソースがらめ 

ごまごまサラダ かぶのクリームスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく だいず 

こうやどうふ 

ベーコン 

コッペパン あぶら 

でんぷん さとう 

ごま  

しょうが もやし きゅうり 

にんじん えだまめ はくさい 

かぶ ブロッコリー たまねぎ 

しめじ  

7 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

漬
づ

け 

けんちん汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

とりにく みそ 

こんぶ ぶたにく 

とうふ  

ごはん あぶら 

さんおんとう 

さといも  

ごまあぶら 

もやし キャベツ にんじん 

だいこん ねぎ ほししいたけ 

 

8 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 里芋
さといも

コロッケ 

人参
にんじん

しりしり 豆腐
と う ふ

ときのこのみそ汁
しる

 

ひじきのり 

ぎゅうにゅう 

ツナ わかめ 

とうふ みそ 

ひじきのり 

ごはん あぶら 

さといもコロッケ 

 

にんじん キャベツ たまねぎ 

えのきたけ  

9 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

チヂミ 三色
さんしょく

ナムル 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく とうふ 

あかみそ  

ごはん でんぷん 

やさいチヂミ 

ごまあぶら あぶら 

ごまあぶら さとう 

こまつな にんじん キャベツ 

にんにく しょうが たけのこ 

ほししいたけ ねぎ にら 

10 

木 

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 スタミナ豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

 

カラフルサラダ  

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく  

あぶらあげ みそ 

ごはん あぶら 

さとう でんぷん 

ごまあぶら ごま 

 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん にら キャベツ 

きゅうり きピーマン だいこん 

しめじ かぼちゃ ねぎ 

11 

金 
 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツ入りブリカツ  

ひじきサラダ コンソメスープ 

チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

ぎゅうにゅう 

キャベツいりブリカツ 

ひじき ベーコン 

 

しょくパン あぶら 

さとう じゃがいも 

チョコだいずクリーム 

にんじん もやし ブロッコリー 

たまねぎ マッシュルーム 

パセリ 

15 

火 

十三夜
じゅうさんや

 

献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

しいらの塩
しお

こうじ焼
や

き 

豆
まめ

サラダ 厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

しいら だいず 

ひよこまめ  

しろいんげんまめ 

あつあげ みそ 

ごはん さとう 

ごま マヨネーズ 

じゃがいも 

 

しょうが きゅうり キャベツ 

たまねぎ にんじん しめじ 

ねぎ 

16 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

県産
けんさん

メンチカツ キャベツともやしのあえもの 

かき玉
たま

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

メンチカツ 

とりにく とうふ 

たまご 

ごはん あぶら 

でんぷん  

キャベツ もやし にんじん 

たまねぎ えのきたけ ねぎ 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

17 

木 
 

ミルクパン ソフト麺
めん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チーズオムレツ ブロッコリーサラダ 

ミートソース 

ぎゅうにゅう 

チーズオムレツ 

ぶたにく 

ソイミート 

ミルクパン あぶら 

ソフトめん さとう 

でんぷん 

ブロッコリー キャベツ にんじん 

たまねぎ にんにく パセリ 

マッシュルーム 

18 

金 
 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たれ付
つ

き肉
にく

団子
だ ん ご

 コーンのひたし 

きのこカレー 

ぎゅうにゅう 

たれつきにくだんご 

ぶたにく  

むぎごはん あぶら 

じゃがいも  

ほうれんそう もやし にんじん 

コーン しょうが にんにく 

たまねぎ エリンギ しめじ 

マッシュルーム  

22 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

棒
ぼう

ギョウザ バンサンスー 

豆
とう

乳汁
にゅうじる

 

ぎゅうにゅう 

ぼうギョウザ 

わかめ とりにく 

とうにゅう みそ 

ごはん あぶら 

はるさめ さとう 

ごまあぶら 

じゃがいも 

きゅうり にんじん コーン 

はくさい みずな ねぎ  

23 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きししゃも 

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

さつま汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

こもちししゃも 

あぶらあげ みそ 

とりにく とうふ 

 

ごはん さとう 

さつまいも  

キャベツ こまつな しょうが 

だいこん にんじん ねぎ 

24 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトとお米
こめ

のササミカツ 

金平
きんぴら

ごぼう もずくのかき玉
たま

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

ササミカツ 

ぶたにく もずく 

みそ たまご 

ごはん あぶら 

さんおんとう ごま 

でんぷん 

にんじん ごぼう さやいんげん 

たまねぎ えのきたけ  

25 

金 

10月
がつ

の

お祝
いわ

い 

デー 

はちみつコッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグ 海藻
かいそう

サラダ 

ミネストローネ さつまいもと栗
くり

のタルト 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグ 

かいそう  

ベーコン 

はちみつコッペパン 

じゃがいも 

オリーブオイル 

マカロニ  

さつまいもとくりのタルト 

きゅうり もやし コーン 

にんじん たまねぎ セロリ 

にんにく トマト パセリ 

28 

月 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

『ラッキーカレー』 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

プレーンオムレツ 

ヨーグルトあえ チキンカレー 

ぎゅうにゅう 

プレーンオムレツ 

ヨーグルト 

とりにく  

むぎごはん あぶら 

ナタデココ 

じゃがいも 

パイン もも バナナ にんにく 

しょうが にんじん たまねぎ 

 

29 

火 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

『かいけつゾロリ あついぜ！ラーメンたいけつ』 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

焼
や

きギョウザ もやしのナムル 

最強
さいきょう

のラーメン 

ぎゅうにゅう 

やさいギョウザ 

ぶたにく わかめ 

 

ごはん ごまあぶら 

ごま ちゅうかめん 

あぶら  

もやし キャベツ にんじん ねぎ 

たけのこ もやし  

30 

水 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

『タケシのせかい』 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コロッケ 

ほうれん草
そう

とブロッコリーのサラダ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 おはぎ 

ぎゅうにゅう 

とうふ みそ 

 

ごはん あぶら 

コロッケ  

マヨネーズ 

おはぎ 

ほうれんそう コーン だいこん 

ブロッコリー にんじん はくさい 

ねぎ  

31 

木 

ハロウィ

ン献立
こんだて

 

チキンライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かぼちゃグラタン 

マリネサラダ かぶのポトフ 

ぎゅうにゅう 

ウィンナー  

チキンライス  

かぼちゃグラタン 

じゃがいも あぶら 

さとう  

きゅうり にんじん たまねぎ 

セロリ かぶ キャベツ しめじ 

パセリ 

令和６年度 

氷見市立湖南小学校 

※太字は氷見産の食材です。 

８・９・１０月 給食の目当て 
 
○マナーに気を付けて食べよう 
 １・2年生…正しく箸を持ち、よい姿勢で食べよう。 
 ３・4年生…食事中の動作や声の大きさに気を付けて食べよう。 

 ５・6年生…感じのよい食べ方や食器具の扱い方を工夫しよう。 



 


