
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

10月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

 「暑
あつ

さ 寒
 む

さ  彼岸
ひ が ん

さで」というようよ、 日
ひ

さ、日
ひ

さ、暑
あつ

さ がわらぎ、 過
す

さしやわすう気候
き こ よ

、なりでやた。秋
あ き

さ、  米
こ め

さわ大豆
だ う ず

さ 里
 い

さう 等
な ど

さ 昔
むかや

さかぎ日本人
、 ほ ん じ ん

さ 食生活
やょくせうかつ

さ、欠
か

さかすこい

 」きなう作物
 く  つ

さが収穫
やゅよかく

さ 迎
むか

さる 季節
き せ つ

さ」す。でた 漢字
か ん じ

さ」「秋刀魚とい書
か

さくサンマ 、

じめ サケ サバ カツオ等
な ど

 魚
 かな

、 秋
あ き

、な い脂
あぶぎ

が って うやくなりです。 

秋
あ き

 実
み 

りわ自然
や ぜ ん

 恵
め ぐ

み、感謝
か ん や ゃ

や 旬
やゅん

 食
た

べ物
  

  うやくうただきでやょよ。 

 

皆
みな

さんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・

酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・うま味
み

」という５つの基本味
き ほ ん み

に分
わ

けられ、料理
りょうり

は、この基本味
き ほ ん み

の組
くみ

合
あわ

せによって、様々
さまざま

な味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。また、おいしさを感
かん

じる

のは、味
あじ

だけでなく、料理
りょうり

の見
み

た目
め

、かんだときの音
おと

やかみごたえ、口
くち

に入
い

れ

たときの温度
お ん ど

等
など

、様々
さまざま

なことが関係
かんけい

しています。食事
しょくじ

のときは、それらを意識
い し き

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して基本的
き ほ んて き

なマナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

●背筋
せ す じ

 伸
 

ばす 

●うす、深
ふか

く腰掛
こ や か

け  

●床
ゆか

、足
あ や

 つく 

●机
つくる

い なか 間
あうだ

 こぶや

１個分
こ ぶ ん

くぎうあけ  

 

 

足
あ や

 組
く

む 

ひじ つく 

食器
や ょ っ き

 持
 

たず、顔
か  

  

近付
ち か づ

けて食
た

べ  

●、や先
 き

 閉
い

じたり開
ひ ぎ

うたりや 食
た

べ物
  

 、 む。 

 やばや 
うせばや 

らたやばや 
でううばや なみだばや 

●親指
 わゆび

  らん ふち、添
そ

る 残
 こ

り 指
ゆび

」 らん 底
そ こ

 支
  

る 。 

かむいき、口
く ち

 閉
い

じて ク 

チャクチャい音
 い

 立
た

てなう 

うよ、やでやょよ。 

周
でら

り 人
ひ い

が嫌
うわ

な気持
き  

ち、 

な うよな話
、なや

 す  、 

わめでやょよ。 

食
た

べ物
  

 口
く ち

、入
う

れたでで 

やゃべ  、わめでやょよ。 

食
た

べてう 途中
い ち ゅ よ

、立
た

ち歩
あ 

 

く 、わめでやょよ。 


