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令和５年度 

３月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

の節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

になりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよ う

になるように」「おい 

しく安心
あんしん

して食
た

べられるように」と、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つ く

っています。皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べ 

ながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
の こ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

を 

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

ってほしいと思
おも

います。 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた 
食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた 

 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが

できた 

よくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べることがで

きた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることがで

きた 

 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ることができた 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の組
く

み合
あ

わせが

わかった 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、

ちらしずしやハマグリの潮
うしお

汁
じる

等
など

をいただきます。そして、ひな祭
まつ

りのお菓子
か し

といえば、ひしもちとひ

なあられが代表的
だいひょうてき

です。ひしもちは、ひし形
がた

をした「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが

定番
ていばん

で、ひなあられは、関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
べいりゅうけい

の甘
あま

いポン菓子
か し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では直径
ちょっけい

１cm
センチ

 くらい

の丸形
まるがた

のあられが親
した

しまれています。他
ほか

にも、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に様々
さまざま

なお菓子
か し

がありますので、一部
い ち ぶ

を

ご紹介
しょうかい

します。 

 


