
早く みんなに あいたいな
お休みになって、１しゅうかんが たちました。

げん気に すごしていますか。

先生は、まい日、学校に きています。

けれども、あさ、きょうしつに いくと、だれもいない・・・。さみしいな・・・。

げん気いっぱいの １年生に 早くあいたいな。

きっと、みなさんも まい日、なにしようかな、友だちと おもいっきり あそびた

いなと おもっていることでしょう。

でもね、このお休みは、みなさんや みなさんのかぞく、まわりの人たちの けんこ

うを まもるための 大せつな お休み。

げん気いっぱいの みなさんで いるために がんばってほしいことが あります。

★ 手あらい、うがいをしっかりと しましょう。

★ 早ね 早おきを して、きそく正しい 生かつを しましょう。

★ すききらいを しないで ３しょく（あさ、ひる、よる）をしっかりと

たべましょう。

★ うんどうをして、３０１５を すすめましょう。

★ ゲームや ユーチューブの じかんを まもりましょう。

つぎに あえる日は えがお いっぱいで とう校しましょう。たのしみにまってい

ます。
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もうすぐ、２年生。

かだいの プリントや

ドリルは おわりまし

たか。学しゅうも けい

かくてきに すすめまし

ょう。


