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自分で考えて決める 自分たちで考えて決める

８月27日に始業式を行いました。いよいよ第２学期の始まりです。

今年の夏も、昨年と同じように暑い日が続きました。しかし、子供たちは、小麦色に日

焼けをし、体育館での様子は元気いっぱいでした。すべての子供たちが、元気で、２学期

のスタートを切ることができたことをまず喜びたいと思います。

２学期の初めに子供たちには次のような話をしました。

「１学期のように自分で目標を決め、努力しましょう」そして、もう一つ「自分たちで

自分たちのクラスの目標を決め、みんなで努力しましょう」この二つです。

一つ目の目標は自分だけでも決めることができます。でも、二つ目の目標は一人では決

めることができません。クラスの仲間がいてこそ、意見を出し合い、考えをすり合わせ、

一つの目標に練り上げていけるのです。この取り組みの過程は、学校という集団生活の中

で鍛えることのできる大きな学びであると考えます。そして、脳を活性化し鍛えるために

大切な活動なのです。

先日、富山市で脳蘇生治療の第一人者である林成之先生（医学博士 日本大学名誉教授

：富山市出身）のご講演を聴く機会がありました。

「頭をよくする、学力を上げる」ための大切なポイントを脳科学の見地から分かりやす

くお話していただきました。印象的だったのは、

「脳が活性化し、情報を受け入れる準備ができていなければ、どれだけ時間をかけて努

力をしても脳（頭）が拒絶してしまう。これは科学的に証明されているんです。」

という言葉でした。さて、どうやったら、脳が活性化し、情報を素直に受け入れてくれる

ようになるのでしょうか、学校でも、家庭でも今すぐに実践できることもたくさん教えて

いただいたので、次にご紹介します。



９月の行事予定
水 木

日 月 火 金 土
8/25 26 27 28 29 30 31

安全点検 始業式 巡回図書

1 2 3 4 5 6 7
中学校運動会 交通指導 宿泊学習（5.6 宿泊学習（5.6 1/2成人式（4年） 市科学作品展

シェイクアウト訓練 年能登） 年能登）

青色パトロール

8 9 10 11 12 13 14
市科学作品展 ほかほかアクショ 避難訓練（上 かかし集会

ン・挨拶週間（～ 庄保育所と合 家庭学習かんば

14日) 同） り週間（～19日)

15 16 17 18 19 20 21
敬老の日 交通指導 移動図書館 秋の全国交通安全運動(～30日)

交通指導

学習公開日（給食～6限）

学校評議員懇談会

パワーアップテスト口座振替日

22/29 23/30 24 25 26 27 28
秋分の日 交通指導 交通指導 交通指導 交通指導

交通指導 講師招聘研修会 委員会 ４年菊作り教室 稲刈り(9:00～)

10月主な行事予定

１日（火）市小教研研究大会 6日（日）資源回収 10日（木）就学時健診・親学び研修

20日（日）学習発表会 21日（月）振替休業日 24日（木）氷見市小学校音楽会

夏休み作品展 8月28日～30日

今週ランチルームで、夏休みの作

品を一堂に集め作品展を行いまし

た。観察、調査を丁寧にまとめたも

の、自分の興味関心をもったものに

挑戦したもの、時間をかけて作り上げ

た精巧なものなど長い休みの時期で

しか取り組むことのできない力作がたくさん集まりました。家族の皆さん

の温かい励まし、協力が多くの作品から伝わってきました。

菊もすくすくと育っています。

4年生が、ひと夏の間お

世話した菊も順調に生育し

ています。大切なこの菊

は、上庄校区の一人暮らし

のお年寄りの方に一鉢ず

つお渡しすることになっています。穴倉さんの指導の

下、4年生の子供たちは、地域の方に喜んでもらおう

と真剣にお世話を続けいています。

脳が活性化する（頭が賢くなる）魔法

〇否定語は極力使わない。 なるほど！ おもしろいね！ そうだよね！ （脳が蘇ります）

「実におもしろい」…ドラマ ガリレオ 「そだねー」…カーリング女子日本代表

〇目を見て話す。 （気持ちを込めた会話が大切です）

タブレットやスマホを操作しながらの会話は、最悪だそうです。

◎自分で考え判断し、自分で決めること。 （このことが実行する力につながります）

さっさと宿題しられ！ → 「今しようと思っとったがに」これは脳が抵抗している証。

◎大好きなことをふやす。 （好きこそものの上手なれ → 面白いように脳は活性化します）


