
令和８年度 十三中学校カウンセラーの来校予定日 

 

 

 

 

 

1学期 

４月 16日（木） 23日（木）   

５月 7日（木） ２１日（木）   

６月 4日（木） 11日（木） 18日（木） 25日（木） 

７月 2日（木） ９日（木） １６日（木）  

 

2学期 

9月 3日（木） 24日（木）   

10月 1日（木） 22日（木） 29日（木）  

11月 5日（木） 12日（木） 19日（木） 26日（木） 

12月 3日（木） 10日（木） 17日（木）  

 

3学期 

1月 7日（木） 14日（木） 21日（木）  

2月 2日（火） 18日 25日（木）  

3月 4日（木）    

 

 

臨床心理士・公認心理士（スクールカウンセラー） 

岡
おか

 真由美
ま ゆ み

 先生 

◎相談日・・・木曜日（下表参照） ◎相談時間…10：30～１４：３０ 

※この他の日や時間でも調整可能です。 

岡先生から 

みなさんの話を丁寧にお

聞きします。授業のこと、友

達関係のこと、不安な気持

ちなど、どんな小さな悩みで

も大丈夫です。 

気軽にお話ししてもらえ

ればうれしいです。 

行間確認 

～連絡先～ 
十三中学校 
９１－１２３８ 

 

 

 

児童の皆さんへ 
       困ったときだけでなく、なんとなく話したいときも大歓迎で

す。うまく言葉にできなくても大丈夫。一人で抱えず、一緒に
ゆっくり考えていきましょう。相談室にいます。 

保護者のみなさん 
      お子さまの学校生活やご家庭での様子について、気になる

ことがありましたら、どんなささいなことでもご相談ください。
一緒に考え、よりよい関わりを見つけていければと思います。 


