
                                      

 

 

 
 

 

 ３年生にとっては、県立入試、そして卒業の日が近づい 

てきました。体調管理のポイントは睡眠と食事です。今ま 

で通りの８時間以上の睡眠とバランスのよい朝食を続ける 

ことが、丈夫な体をつくります。丈夫な体は、あなたの努 

力を支えてくれますよ。応援しています！ 

 進級、進学に向けて、歯や目の治療が済んでいない人は 

早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２日 

氷見市立十三中学校 

       保健室 
保健だより 

 

３月号 

・耳の健康づくりに努めよう 

・一年間の健康生活を振り返

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月９日はサン（３）キュー（９）の語呂あわせで、「ありがとう（英語でサンキュー）」の日。「ありがとう」と

は、めったにないという意味の「ありがたし」が語源で、それが感謝の気持ちを表す言葉になってきたそ

うです。 

ちなみに、「ありがとう（＝めったにない）」の反対は、「当たり前」になります。みなさんは、何かをして

もらったときに「ありがとう」と言葉にできていますか？特に家族や親しい人には、何かをしてもらっても

「当たり前」だと思っていないでしょうか？この機会に、「ありがとう」という気持ちを、言葉で伝えてみま

せんか♪ 

３年生の保護者の方へ 

体操服を捨てる予定の方は、捨てずに、学校に寄付してくださいませんか？

保健室の貸出用にしたいと思っています。よろしくお願いします。 

「ありがとう」と「当たり前」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は 

耳の日！ 


