
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○上記以外に色覚検査（１年生）と尿検査（全学年）を予定しています。 

☆眼科に受診する場合は、「わたしの視力」（緑のカード）を持っていってください。そのほかで

受診する場合は、受診報告書を持っていってください。その後、学校に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時 間 検査内容 対 象 注 意 事 項 

4/8  （月） 

 

 

２限 

身体計測 

視力検査 

聴力検査 

全学年 ・半そで、短パンの運動服を着てくる。 

・めがねをかけている人は持ってくる。 

5/1  （水） 

 

 

13:30～ 

内科検診 

結核検診 

運動器検診 

全学年 ・服、下着に名前を書いておく。 

 

5/2   

（木） 

 

 

13:30～ 

 

心電図検査 

１年生 ・検査の直前は激しい運動をしない。 

5/14 

（火） 

 

13:30～ 

 

眼科検診 

全学年 ・前髪が目にかからないようにする。 

5/8 （水）  

13:30～ 

 

歯科検診 

全学年 

 

・ていねいに歯をみがいておく。 

6/4  

（火） 

 

13:30～ 

 

耳鼻科検診 

全学年 

 

・事前に家で耳掃除をする。 

・髪が耳にかからないようにする。 

 

４月のほけんだより 
 

ご入学、進級おめでとうございます。子供たちが健やかに元気いっぱい学校生活を過ごすことが

できるよう、「ほけんだより」を通して健康に関する情報をお知らせしていきます。年度当初は、

緊張から疲れやすくなっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう、ご配慮お願いします。 

令和６年４月４日 
氷見市立十二町小学校 

学校医（内科）：洲崎 雄計 先生〈福老館クリニック〉  

学校医（眼科）：狩野 俊哉 先生〈狩野眼科医院〉  

学校歯科医：加藤  葉月 先生〈加藤歯科医院〉  

☆日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

 
登下校を含む学校管理下で起きたけがは、医療機関で窓口支払いが、１５００円以上

となった場合に対象となります。医療機関では、学校でのけがであることを伝えてくだ

さい。医療費（３割負担）の立替え払いをし、領収書をもらってください。 

学校から、病院や保護者の方に記入していただく書類をお渡しします。該当するもの

を提出してください。月ごとに請求後、指定の口座に医療費の４割が振り込まれます。 

（請求から振込までは、２～３か月程度かかります。） 

１５００円以下の場合は、受給資格者証（ピンクのカード）をお使いください。 

ただし、診断によっては、対象にならない場合があります。窓口で支払った後で対象

外と分かった場合は、氷見市役所子育て支援課にて、払戻しの手続きが必要になります。

お子さんの保険証、受給資格者証、領収書等が必要になります。給付されるまで、領収

書の保管をお願いします。 

 

☆学校で予防すべき感染症について☆ 

百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風疹（三日はしか）、

水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）（アデノウイルス感染症）、結核、

流行性角結膜炎、急性出血性角結膜炎、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、ヘルパン

ギーナ、マイコプラズマ感染症、伝染性紅斑（りんご病）、手足口病、頭しらみ、

水いぼ（伝染性軟属腫）、伝染性濃痂疹（とびひ）等 

 

☆ランドセルにマスクの予備（２～３枚程度）を入れ、 

毎日持たせてください！ 

風邪の症状が出たり、発熱した場合、マスクをすることがあります。ランドセルに

マスクの予備を２～３枚程度入れておいてください。（そのほか、給食準備でもマスク

を使います。） 

インフルエンザにかかった場合は「インフルエンザ治癒報告書」を、新型コロナウイ

ルス感染症にかかった場合は「新型コロナウイルス治癒報告書」を記入してください。 

「登校許可証明書」や「インフルエンザ治癒報告書」は、直接学校に取りに来るか、

十二町小学校のホームページからダウンロードして使用してください。ご不明なことが

ありましたら、学校へご連絡ください。 

☆保健行事予定☆ 

学校医（耳鼻科）：寺西 重和 先生〈てらにし耳鼻咽喉クリニック〉  


