
 6月
が つ

「滋賀
し が

県
けん

」 

 滋賀
し が

県
けん

は、県
けん

の総面積
そうめんせき

の 1/6 を占
し

める琵琶
び わ

湖
こ

があり、織田
お だ

信長
のぶなが

ゆかりの地
ち

としても有名
ゆうめい

です。 

 給 食
きゅうしょく

では、派手
は で

好
ず

きだった織田
お だ

信長
のぶなが

にちなん

で考案
こうあん

された赤
あか

こんにゃく入
い

りの「信長
のぶなが

ご飯
はん

」や、

日
に

本
ほん

三大
さんだい

和
わ

牛
ぎゅう

の近
おう

江
み

牛
ぎゅう

を使
つか

った「近
おう

江
み

牛
ぎゅう

コロ

ッケ」、すっぽんに見立
み た

てたなすのみそ汁
しる

「どん

がめ汁
じる

」が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年度 ６月号 

氷見市学校給食センター 

 
 ジメジメと蒸

む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はださむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
 て  あら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

に付
つ

けることなど、身近
 み ぢか

な衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご

しましょう。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から９月
がつ

頃
ごろ

までは細菌
さいきん

等
と う

による食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。①菌
きん

を付
つ

け

ない（手洗
 て  あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（温度
おん  ど

管理
かん  り

と早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっつける

（十分
じゅうぶん

に加熱
 か ねつ

して食
た

べる）の食中毒
しょくちゅうどく

予防
 よ ぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

の 

こ 

み 

肥満
 ひ まん

予防
 よ ぼう

 

 満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺
し

激
げき

されて、

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ。 

味覚
 み かく

の発達
はったつ

 

 だ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるの

で、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がより分
わ

かる。 

脳
のう

の発達
はったつ

 

 脳
のう

にたくさんの血
ち

が流
なが

れ、

脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にする。 

言葉
こと ば

の発音
はつおん

 

 口
くち

周
まわ

りの筋肉
きんにく

が動
うご

いて、

発音
はつおん

が良
よ

くなる。 

ひ は 

が 

い 

歯
 は

の病気
びょうき

予防
 よ ぼう

 

 だ液
えき

がたくさん出
で

て、虫歯
むし  ば

や歯茎
 は ぐき

の病気
びょうき

を予防
 よ  ぼう

する。 

胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

 小
ちい

さくかみ砕
くだ

くと、食
た

べ物
もの

がだ

液
えき

とよく混
ま

ざり、消化
しょうか

を助
たす

ける。 

全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

 力
ちから

を出
だ

すときに歯
は

を食
く

いし

ばることで、パワーが出
で

る。 

ガン予防
 よ ぼう

 

 だ液
えき

には、がんの発生
はっせい

を抑制
よくせい

する成分
せいぶん

が含
ふく

まれている。 

－
 

ぜ 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

は健康
けんこう

づくりに大
おお

き

な役割
やくわり

を果
は

たします。学習
がくしゅう

指導
 し どう

要領
ようりょう

でも学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
めい き

さ

れています。給 食
きゅうしょく

時間
 じ かん

をはじめ、様々
さまざま

な授業
じゅぎょう

で取
とり

組
くみ

が行
おこな

われます。ご家庭
 か てい

でもぜ

ひ、普段
 ふ だん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
 き かい

にしていただけましたら幸
さいわ

いです。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 
よくかんで食

た

べることは、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

や吸 収
きゅうしゅう

をよくしたり、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にし

たりするなど、健康
けんこう

と密接
みっせつ

な関係
かんけい

があります。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。

よくかむことによる８つの効
こう

果
か

を「卑弥呼
ひ み こ

の歯
は

がいーぜ」の標
ひょう

語
ご

に沿
そ

って紹
しょう

介
かい

します。 

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

」～食
しょく

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

～よく噛
か

んで食
た

べよう～ 

Q.だらだら食
た

べはよくないの？ 

A.食
しょく

後
ご

、酸性
さんせい

に 傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

をだ液
えき

の 働
はたら

きによって元
もと

の状態
じょうたい

に戻
もど

し、歯
は

の表面
ひょうめん

を修復
しゅうふく

して

います。ところが、いつまでも食
た

べ続
つづ

ける「だらだら食
た

べ」やゲームをしながらの「ながら食
た

べ」

をすると、いつまでも酸性
さんせい

に傾
かたむ

いたままで、虫
むし

歯
ば

になりやすくなります。 


