
 4月
がつ

「栃
とち

木
ぎ

県
けん

」 

 栃
とち

木
ぎ

県
けん

は北関東
きたかんとう

にある県
けん

で、日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

などの世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

で有名
ゆうめい

です。特
とく

に宇都宮
うつのみや

市
し

はぎょうざのまちとも言
い

われて

います。給 食
きゅうしょく

では、「ぎょうざ」や生産
せいさん

量
りょう

日
に

本
ほん

一
いち

の「かん

ぴょう」を使
つか

ったナムル、とちおとめで知
し

られる「いちご」

のゼリーが登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
令和 8年度 4月号 

氷見市学校給食センター 

 

◇毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
  か  ぞく

で食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 

◆◆氷見市
ひ み し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの給 食
きゅうしょく

について◆◆ 

新年度
 しん ねん ど

が始
はじ

まりました。学校
 がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べながら、心
こころ

のふれあいの中
なか

で健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、さらに

大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

やマナー、社交性
し ゃこ うせい

や助
たす

け合
あ

い、自然
  し ぜん

の恵
めぐ

みや働
はたら

く人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことをその目標
もくひょう

にしています。本年度
ほん ねん  ど

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を

目指
め ざ

していきますので、ご理解
 り かい

とご協力
きょうりょく

のほど、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

ごはん 週
しゅう

4 回
    か い

(月
げ つ

・火
か

・水
す い

・金
き ん

) 

米
こめ

は氷見
ひ み

産
さん

の富山
 と やま

米
まい

「 富
ふ

富
ふ

富
ふ

」 を

給食
きゅうしょく

センターで炊飯
すいはん

します。また、季節
 き せつ

や行事
ぎょうじ

にちなんで、混
ま

ぜご飯
はん

やピラフ 

等
と う

も取
と

り入
い

れています。 

パン    週
しゅう

1回
か い

(木
も く

) 

無
む

漂白
ひょうはく

の小麦
 こ  むぎ

粉
こ

を使用
  し よう

しています。

コッペパン、はちみつ入
い

りコッペパン、米
こめ

粉
こ

入
い

りパン等
と う

が出
で

ます。年
ねん

１回
かい

は、揚
あ

げ

パンの実施
じ っ し

を予定
 よ てい

しています。 

煮物
 に もの

、焼
や

き物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、蒸
む

し物
もの

、和
あ

え物
もの

、炒
いた

め物
もの

、汁物
しるもの

とバラエティに富
と

んだ料理
り ょ う り

を心
こころ

が

けています。家庭
 か てい

では摂取
せっしゅ

しにくい食品
しょくひん

(魚介類
ぎょかいるい

、豆類
まめるい

、海
かい

そう類
るい

、種
しゅ

実類
じつるい

など)や不足
 ふ そく

しが

ちな栄養素
えい よう そ

を多
おお

くとれるよう、工夫
 く  ふう

しています。また、毎月
まいつき

１３日
にち

前後
ぜん ご

を「ひみの日
ひ

」として、

地元でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 

成長
せいちょう

期
き

の児童
  じ どう

生徒
せい  と

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や

カルシウムがたくさん含
ふく

まれています。そのた

め、毎日
まいにち

１本
ぽん

（200ｍｌ）ついています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  
主食
しゅしょく

  

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

  

今月
こんげつ

の「味
あじ

めぐり」 
 今年度

こん ねん ど

も、毎月
まいつき

の献立
こんだて

に日本
 に ほん

各地
かく  ち

の郷土
きょう ど

料理
りょう り

や

特産物
とくさんぶつ

を取
と

り入
い

れ、「日本
 に ほん

味
あじ

めぐり」として紹介
しょうかい

し、食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
  り かい

を深
ふか

めていきます。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」です 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、乳
にゅう

児
じ

が最
もっと

も多
おお

く、年齢
ねんれい

が上
あ

がると共
とも

に減少
げんしょう

します。しかし、中
なか

には

学童
がくどう

期
き

以
い

降
こ う

にアレルギー症状
しょうじょう

ががあらわれる場
ば

合
あい

もあります。（甲殻類
こうかくるい

、果物
くだもの

、魚類
ぎょるい

等
など

）

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

がある場
ば

合
あい

は、体調
たいちょう

のよい時
とき

に、まずは家
か

庭
てい

で食
た

べることをお

すすめします。 

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

はありますか？ 


