
 １１月
が つ

「鳥取県
とっとりけん

」 

 鳥取県
とっとりけん

は北
きた

に日本海
 に ほんかい

、南
みなみ

は中国
ちゅうごく

山地
さん ち

の山々
やまやま

に囲
かこ

まれた自然
 し ぜん

豊
ゆた

かな県
けん

で、国内
こくない

最大
さいだい

規模
 き  ぼ

を誇る
ほこ

「鳥取
とっとり

砂丘
さきゅう

」があります。今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、豆腐
とう ふ

を炒める
いた

音
おと

が 雷
かみなり

の音
おと

に似
に

ていることから名前
 な まえ

がついた「ど

んどろけ飯
めし

」や「いわし団子
だん ご

」のみそ汁
しる

、「梨
なし

」ゼリ

ーが登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇今月
こんげつ

は「富山県食育
 と  やま けんしょくいく

推進
すい しん

月間
げっ かん

」です。地元
 じ もと

農産物
のう さんぶつ

や県内産食材
けんないさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
 し  よう

します。 

 
 令和 7年度 11月号 

 氷見市学校給食センター 

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま 

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん出回
 で まわ

り

ます。初秋
しょしゅう

の頃
ころ

は暑
あつ

い夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む、果実
 か じつ

やきの

こが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あき

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
 し しつ

を多
おお

く含
ふく

んだいもや根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えようとし

ます。「みのりの秋
あき

」を給 食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

ゴーセイな日
ひ

：２６日
にち

 

富
と

山
やま

県
けん

の呉
ご

西
せい

地区
ち く

・6市
し

でとれた食材
しょくざい

を、特別
とくべつ

に組
く

み

合
あ

わせ、呉
ご

西
せい

(ゴーセイ)な給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。 

〈氷見
ひ み

産
さん

食材
しょくざい

〉氷見
ひ み

放牧
ほうぼく

豚
ぶた

、氷見
ひ み

うどん、りんご果汁
かじゅう

 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昆布
こん ぶ

 かつお節
ぶし

 干
ほ

ししいたけ 煮干
に ぼ

し 

グルタミン酸
さん

 グアニル酸
さん

 イノシン酸
さん

 

だしの材料
ざいりょう

と三大
さんだい

「うま味
み

」成分
せいぶん

 

 日
に

本
ほん

のだしは、お吸
す

い物
もの

やみそ

汁
しる

、煮
に

物
もの

等
など

の和
わ

食
しょく

のベースにな

ります。様々
さまざま

なおいしい和
わ

食
しょく

を

食べて、だしを味
あじ

わいましょう。 

 給 食
きゅうしょく

でも料
りょう

理
り

に合
あ

わせて

「だし」の種類
しゅるい

を変
か

えています。 

食育
しょくいく

ピクトグラム⑪ 和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

を伝
つた

えよう 

 11月
がつ

24日
か

は「いい日
に

本
ほん

食
しょく

」で、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。2013年
ねん

12月
がつ

に、

「和食
わしょく

」が、ユネスコ無形
 む けい

文化
ぶん か

遺産
 い さん

に登
とう

録
ろく

されました。無形
 む けい

文化
ぶん か

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らないため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つう

じて未来
 み らい

へと伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。 

食育
しょくいく

ピクトグラム⑨ 産地
さん ち

を応援
おうえん

しよう 

 産地
さん ち

を応援
おうえん

する第一歩
だいいっぽ

は、「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」です。「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、

地域
 ち いき

で生産
せいさん

されたものを地域
 ち いき

で消費
しょう ひ

する取組
とりくみ

です。地域
 ち いき

の活性化
かっせい か

は

もちろんのこと、輸送
 ゆ そう

距離
きょ り

が短
みじか

くなるため二酸化炭素
 に さん か たん そ

の排
はい

出 量
しゅつりょう

を減
へ

らすことができ、環境
かんきょう

負荷
ふ か

の低減
ていげん

にもつながります。 

絵本
 え ほん

とコラボ ～１１月
がつ

のおはなし献立
こんだて

～  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とやまの日
ひ

・ひみの日
ひ

：１３日
にち

 

11月
がつ

の「富
と

山
やま

県
けん

食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」に合
あ

わせて、氷見市
ひ み し

や富
と

山
やま

県
けん

内
ない

でとれた食材
しょくざい

を

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。 

〈氷見産食材
 ひ  み さんしょくざい

〉米
こめ

、ねぎ、さつまいも、人参
にんじん

、小松菜
 こ まつ な

 

１０月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせた「おはなし献立
こんだて

」を実施
じっ し

します。 

4日
か

「やきざかなののろい」 

    作
さく

・塚本
つかもと

やすし 

5日
か

「にくにくしろくま」 

    作
さく

・柴田
しば た

ケイコ 

和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

「だし」 


