
 10月
が つ

「秋田県
あき た けん

」 

 秋田県
あき た けん

は東北
とうほく

地方
 ち ほう

の北西部
ほくせい ぶ

に位置
い ち

する県
けん

で、

「なまはげ」や「竿
かん

燈
とう

まつり」など独自
どく じ

の伝統
でんとう

文化
ぶん か

があります。 

 今回
こんかい

の 給 食
きゅうしょく

では、大根
だいこん

をいぶして作
つく

った

秋田県
あき た けん

の漬
つ

け物
もの

「いぶりがっこ」や白米
はくまい

を粗
あら

くつ

ぶして棒
ぼう

に巻
ま

き、表面
ひょうめん

を焼
や

いた「きりたんぽ」が

登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

                

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
令和７年度 １０月号 

氷見市学校給食センター 

 ◇毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
 か  ぞく

そろって、秋
あき

の味覚
 み かく

を楽
たの

しみましょう。 

 抜
ぬ

けるような青
あお

い空
そら

、さわやかに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

に稲穂
いな ほ

がゆれています。 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
 み かく

の秋
あき

です。秋
あき

はさまざまな行事
ぎょうじ

があります。自然
 し ぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、地域
 ち いき

に育
はぐく

まれた食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし、未来
 み らい

を担
にな

う子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

食育
しょくいく

ピクトグラム⑧ 食
た

べ残
のこ

しをなくそう 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、「まだ食
た

べ

られるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」のことをいいます。年々
ねんねん

減少
げんしょう

していますが、日々
ひ び

たくさんの食材
しょくざい

が無駄
む だ

に捨
す

てられています。  

日本
 に ほん

の文化
ぶん か

である「もったいない」の心
こころ

を大切
たいせつ

に、普段
 ふ だん

の生活
せいかつ

で自分
 じ ぶん

たちが取り組
と  く

めることは何
なに

か、考
かんが

えてみましょう。 

絵本
 え ほん

とコラボ ～おはなし献立
こんだて

～  

 10月
がつ

29日
にち

からの 5日間
 か かん

は、読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせた「おはなし献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。児童
 じ どう

生徒
せい と

が食
しょく

を通
とお

して本
ほん

に興
きょう

味
み

をもつことができるように取り組
と  く

んでいきます。 

食品
しょくひん

ロスの主
おも

な要因
よういん

 

① 過
か

剰
じょう

除去
じょきょ

 

 

 

 

 

皮
かわ

を必要
ひつよう

以
い

上
じょう

に厚
あつ

くむく。 

② 食べ残
た   のこ

し 

 

 

 

 

作りすぎて
つく

食
 た

べきれない。 

③ 直接
ちょくせつ

廃
はい

棄
き

 

 

 

 

期限
 き げん

切
ぎ

れで、手
て

をつけず

に、そのまま捨
す

てる。 

〈買
か

い物
もの

をするとき〉 

○買
か

い物
もの

の前
まえ

に冷蔵庫
れいぞう  こ

をチェック 

 買
か

いすぎを防
ふせ

ぎ計画的
けいかくてき

に購入
こうにゅう

できます。 

○必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

する 

 値下げ
 ね  さ

時
 じ

でも買
か

いすぎに 

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

○手前
 て まえ

に並
なら

んでいる食材
しょくざい

からとる 

 利用
 り よう

予定
 よ てい

に合
 あ

わせ、期限
 き げん

の近
ちか

い手前
 て まえ

の

商品
しょうひん

から購入
こうにゅう

しましょう。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすポイント 
〈調
ちょう

理
り

をするとき〉 

○食べる
 た

分
ぶん

だけ作
つく

る 

 食
しょく

事
じ

をする人数
にんずう

や量
りょう

等
とう

を確認
かくにん

し、作
つく

りすぎないようにしましょう。 

○期限
 き げん

を確認
かくにん

し、使い切
つか     き

る 

 食材
しょくざい

が傷
いた

まないように計画的
けいかくてき

に使
つか

い

切
き

りましょう。 

○食材
しょくざい

に合わせて
 あ

正しく
ただ

保存
 ほ ぞん

する 

 未使用
 み  し よう

のまま廃棄
はい き

しないよう冷蔵
れいぞう

、

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

を活用
かつよう

しましょう。 

10月
がつ

29日
にち

（水
すい

）ラッキーカレー 

 

 

 

 

 

 

『ラッキーカレー』 

著者
ちょしゃ

：シゲタサヤカ 

10月
がつ

31日
にち

（金
きん

）かぼちゃのおふろ 

 

 

 

 

 

『かぼちゃスープのおふろ』 

著者
ちょしゃ

：柴田
しば た

ケイコ  

10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）カッパサラダ 

 

 

 

 

 

 

『カッパもやっぱりキュウリでしょ？』 

著者
ちょしゃ

： シゲタサヤカ 

給食
きゅうしょく

では、 

星型
ほしがた

の人参
にんじん

が 

入
はい

っているかも！ 
「ふれさか 

パンプキン愛
あい

」 

さんから 

いただいた 

かぼちゃです 


