
 10月
が つ

「佐賀県
 さ  が けん

」 

 佐賀県
 さ  が けん

は九 州
きゅうしゅう

の北西部
ほくせい ぶ

に位置
い ち

する県
けん

で、直線
ちょくせん

距離
き ょ り

で朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

までは約
やく

200kmの近
ちか

さです。 

 今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、佐賀県
 さ  が けん

のソウルフード「シシリア

ンライス」が登場
とうじょう

します。シシリアンライスは、プレー

ト皿
ざら

にご飯
はん

を盛
も

り、その上
うえ

に甘辛
あまから

く炒
いた

めた肉
にく

と生
なま

野菜
や さ い

を

乗
の

せてマヨネーズをかけたものです。お楽
たの

しみに！ 

   

 

 

 

 

 

                

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
令和６年度 １０月号 

氷見市学校給食センター 

 ◇毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
 か  ぞく

そろって、秋
あき

の味覚
 み かく

を楽
たの

しみましょう。 

 抜
ぬ

けるような青
あお

い空
そら

、さわやかに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

に稲穂
いな ほ

がゆれています。 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
 み かく

の秋
あき

です。過
す

ごしやすい秋
あき

は

さまざまな行事
ぎょうじ

があります。自然
 し ぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、地域
 ち いき

に育
はぐく

まれた食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし、未来
 み らい

を担
にな

う子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

 新米
しんまい

が出回
 で まわ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
 に ほんじん

の食事
しょくじ

には欠
か

かすことので

きない大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 

ごはんの良
よ

いところ 

・消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

がとても緩
ゆる

やかで、腹
はら

持
も

ちがよい。 

・エネルギーが低
ひく

く、ヘルシー。 

・粒
つぶ

なので、よく噛
か

む習 慣
しゅうかん

がつきやすい。 

・どんな料理
りょうり

にも合
あ

う。 

食品
しょくひん

ロスとは？ 

日本
 に ほん

では、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」といい

ます。日本
 に ほん

の 1年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロスは、約
やく

612万
まん

トンです。これは、国民
こくみん

1
ひと

人
り

あたりに換算
かんさん

す

ると、毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

1杯分
ぱいぶん

の食 料
しょくりょう

を捨
す

てている計算
けいさん

です。一方
いっぽう

で、世界
 せ かい

の 10人
にん

に１人
ひ と り

が

毎日
まいにち

お腹
なか

を空
す

かせながら生活
せいかつ

しています。この機会
 き かい

に、日本
 に ほん

の文化
ぶん か

である「もったいな

い」のこころを大切
たいせつ

に、皆
みな

さんそれぞれができることから食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に取
と

り組
く

んでみ

ませんか？ 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

日本人
 に ほんじん

の主食
しゅしょく

「米
こめ

」のひみつ 

 収穫
しゅうかく

した稲穂
いな ほ

には、たくさんの「もみ」がついています。

もみの外側
そとがわ

にはかたい「もみ殻
がら

」がついています。その「もみ」

を乾燥
かんそう

させて、もみすりをし、もみ殻
がら

をとったものを「玄米
げんまい

」

といいます。「玄米
げんまい

」から、「ぬか」と「胚芽
はい が

」を取
と

り除
のぞ

いたも

のが、私
わたし

たちが食
た

べている「白米
はくまい

」になります。 

白米
はくまい

になるまで 

稲
いね

 

白米
はくまい

 玄米
げんまい

 
もみ 

精米
せいまい

 

「米
こめ

」という字
じ

 

 「米
こめ

」の漢字
かん じ

を分解
ぶんかい

すると「八十八
はちじゅうはち

」になります。この

ことから、米
こめ

づくりは 88回
かい

もの手間
て ま

がかかるといわれてい

ます。現在
げんざい

は便利
べん り

な機械
 き かい

がありますが、それでもたくさんの

手間
て ま

がかかります。農家
のう か

さんに感謝
かんしゃ

して、味
あじ

わって食
た

べまし

ょう。 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 

氷見市 SDGｓロゴマーク発表！！ 

 令和
れい わ

5年
ねん

5月
がつ

に氷見市
ひ み し

が「SDGｓ未来
 み らい

都市
 と  し

」に選
えら

ばれま

した。左図
さ ず

のロゴマークは、SDGｓの取
と

り組
く

みを進
すす

めるシ

ンボルとして用
もち

いられます。給 食
きゅうしょく

でも SDGｓの達成
たっせい

に

向
む

けて、地元食材
じもとしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
 し よう

したり、食品
しょくひん

ロスやご

みを減
へ

らしたりしています。 

 


