
 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 5年度 3月号 

氷見市学校給食センター 

 ◇毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
  か  ぞく

そろって、食事
し ょ く じ

を楽
た の

しみましょう。 

 日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
 き せつ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さい ご

の月
つき

にな

りました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
 じ かん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
 し かた

などは

いかがでしたか。良
よ

かったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったところは気
き

を付
つ

けなが

ら、給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってみましょう。 

食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げん き

に新年度
しんねん ど

を迎
むか

えるためにもできたところ

には○、できなかったところには×をつけて、チェックしてみましょう。 

◆給 食
きゅうしょく

センターから 

 今年度
こんねん ど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）で終 了
しゅうりょう

します。今年度
こんねんど

も大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。 

 給 食
きゅうしょく

センターでは、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、 

児童
じ ど う

生徒
せい と

たちが喜
よろこ

んでくれるおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるよう 

努
つと

めてきました。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にいただいた心
こころ

のこもったお手紙
お て が み

や、 

学校
がっこう

から空
から

っぽになって戻
もど

ってくる食
しょく

缶
かん

を見
み

る喜
よろこ

びがスタッフの 

大
おお

きな励
はげ

みになっています。 

 来年度
らいねんど

も給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりに 

努
つと

めていきます。ご理解
  りかい

とご協 力
きょうりょく

、誠
まこと

にありがとうございました。 

 

 汁物
しるもの

も副菜
ふくさい

の１つです。野菜
 や さい

、きのこ、海藻
かいそう

、豆腐
とう ふ

や油揚
あぶらあ

げ、みそなどの大豆
だい ず

製品
せいひん

をとることができます。また、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

にもなります。 

※このほか成長期
せいちょうき

の高学年
こうがくねん

、中学生
ちゅうがくせい

はできれば毎日
まいにち

、牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を食
た

べてほ

しいです。乳
にゅう

アレルギーのある人
ひと

は大豆
だい ず

製品
せいひん

や小魚
こざかな

、小松菜
こ ま つ な

などからカルシウムを

とりましょう。また、生
なま

の果物
くだもの

を朝 食
ちょうしょく

やおやつにぜひ取
と

り入
い

れてください。 

□ 協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

や後片付
あとかた づ

けをすること

ができた 

□食事
しょくじ

の前
まえ

に忘
わす

れずに手
て

洗
あら

いをした 

□よく噛
か

んで食
た

べること

ができた 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って

あいさつができた 

□バランスのよい食事
しょくじ

の

とり方
かた

が分
わ

かった 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっか

り食
た

べた 

□地域
 ち いき

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が分
わ

か

った 

□箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べ

ることができた 

□好
す

き嫌
きら

いせず、苦手
にが て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジした 

～1年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
か え

ってみよう～ 

 健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

を

するとき「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」の 4品
しな

をそろえて食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけると栄養
えいよう

のバランスも整
ととの

いやすくなります。 


