
 

 

 

 

 

 

あけまして、おめでとうございます。お正月
しょうがつ

は、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごすことができましたか。今年
こ と し

も、

みなさんにとって楽
たの

しい年
とし

になるようにサポートしますので、よろしくお願
ねが

いします。 

「きょうだい型
かた

」で、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

特徴
とくちょう

を見
み

てみよう！ 

 あなたが兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の何番目
なんばんめ

に生
う

まれたかによって、性格
せいかく

や人
ひと

との関
かか

わり方
かた

の特徴
とくちょう

があります。自分
じ ぶ ん

の

性格
せいかく

特徴
とくちょう

がわかると、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との人間
にんげん

関係
かんけい

に役
やく

に立
た

つので、紹介
しょうかい

します。 

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の中
なか

で一番上
いちばんうえ

（長子
ちょうし

） 

＜性格
せいかく

＞ 

・生
う

まれながらの王様
おうさま

 

・責任感
せきにんかん

が強
つよ

く、面倒
めんどう

見
み

がよい 

・プライドが高
たか

い 

 

＜友達
ともだち

を作
つく

るときの行動
こうどう

＞ 

・自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけるべきだと思
おも

っている 

・頼
たよ

られたいと思
おも

っている 

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の中
なか

で真
ま

ん中
ちゅう

（中間子
ちゅうかんし

） 

＜性格
せいかく

＞ 

・永遠
えいえん

の思春期
ししゅんき

 

・心
こころ

が傷
きず

つきやすく、周囲
しゅうい

を気
き

    

にする 

・みんなの調整役
ちょうせいやく

になる 

 

＜友達
ともだち

を作
つく

るときの行動
こうどう

＞ 

・周
まわ

りの人
ひと

を観察
かんさつ

する 

・みんなと仲良
な か よ

くしたいと思
おも

っている 

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がいない（一人
ひ と り

っ子
こ

） 

＜性格
せいかく

＞ 

・兄弟
きょうだい

がいる国
くに

に迷
まよ

い込
こ

んだ 

帰国
き こ く

子女
し じ ょ

 

・マイペースで、自由人
じゆうじん

 

・好
す

きなことや、趣味
し ゅ み

に   

集 中
しゅうちゅう

する 

 

＜友達
ともだち

を作
つく

るときの行動
こうどう

＞ 

・自分
じ ぶ ん

が話
はな

しかけたいときに、話
はな

しかける 

・人
ひと

と付
つ

き合
あ

うのが苦手
に が て

 

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の中
なか

で一番
いちばん

下
した

（末子
ま っ し

） 

＜性格
せいかく

＞ 

・かわいくて乗
の

りがよいアイドル 

・甘
あま

え上手
じょうず

で、人
ひと

に頼
たよ

るのが上手
じょうず

 

・器用
き よ う

で、世渡
よ わ た

り上手
じょうず

 

 

＜友達
ともだち

を作
つく

るときの行動
こうどう

＞ 

・誰
だれ

かが話
はな

しかけてくれるのを待
ま

っている 

・甘
あま

えたいと思
おも

っている 

参考
さんこう

：「不機嫌
ふ き げ ん

な長男
ちょうなん

・長女
ちょうじょ

 無責任
むせきにん

な末
すえ

っ子
こ

たち 「きょうだい型
かた

」性格
せいかく

分析
ぶんせき

&コミュニケーション」五百
い お

田
た

 達成
たつなり

（著
ちょ

） 

  

子
こ

どもでも、大人
お と な

でも、自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけて、友達
ともだち

を作
つく

るのは勇気
ゆ う き

がいることですよね。自分
じ ぶ ん

から話
はな

しか

けるのが苦手
に が て

だとしても、中間子
ちゅうかんし

のように、周
まわ

りの人をよく観察
かんさつ

して、みんなの調整役
ちょうせいやく

になるのが得意
と く い

だ

ったり、末子
ま っ し

のように人
ひと

に頼
たよ

ることが上手
じょうず

だったりします。自分
じ ぶ ん

のやり方
かた

で、コミュニケーションをとって

みてください。 

 

教育
きょういく

相談
そうだん

だより 
 

令和８年 １月 

氷見市立比美乃江小学校 

スクールカウンセラー 

公認心理師 

安川
やすかわ

 和
わ

希子
き こ

 

１月、２月のカウンセラー来校日（火曜日８時３０分～１２時３０分） 

１月 １３日（火）、２７日（火） 

２月   ３日（火）、１０日（火）、１７日（火） 

保護者のみなさまからの相談もお待ちしています。上記以外の日時でも調整可能です。比美乃江小学校に

お電話ください。（７４－８４２７） 


