
 

 

 

 

 

 

 すっかり涼
すず

しくなり、秋
あき

がやってきました。みなさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか。１０月
がつ

は

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありますね。今月号
こんげつごう

では、チームワークについて、紹介
しょうかい

します。 

             ＜チームワークに必要
ひつよう

なこと＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生活
せいかつ

の中
なか

には、さまざまなチームがある＞ 

 家族
か ぞ く

、クラス、クラブチームなど、集団
しゅうだん

のメンバーになることを、「所属
しょぞく

」と言
い

います。人間
にんげん

は、必
かなら

ず何
なに

かのチームに属
ぞく

しています。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

といることで、安心
あんしん

して過
す

ごすことができま

す。 

  

  

  

  

  

 

教育
きょういく

相談
そうだん

だより 
 

令和７年 １０月 

氷見市立比美乃江小学校 

スクールカウンセラー 

公認心理師 

安川
やすかわ

 和
わ

希子
き こ

 

① チームのメンバー同士
ど う し

が、安心
あんしん

して話
はな

せる関係
かんけい

であること 

② 一人一人
ひ と り ひ と り

が、役割
やくわり

を持
も

っていること 

③ チームのみんなに、同
おな

じ目標
もくひょう

があること 

④ おたがいに、協 力
きょうりょく

し合
あ

うこと 

この４つができると、練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

が、なめらかに進
すす

みま

す。 

みんなの特技
と く ぎ

が合
あ

わさって、一人
ひ と り

よりもチームの方
ほう

が、大
おお

きな成果
せ い か

を達成
たっせい

できる！ 

赤
あか

ちゃんは、家族
か ぞ く

と

いうチームに属
ぞく

し

て、育
そだ

ててもらう。 

家族
か ぞ く

は、安全
あんぜん

に生活
せいかつ

する

ために、協 力
きょうりょく

しながら

一緒
いっしょ

に住
す

んでいる。 

友達
ともだち

がいると、いろい

ろな遊
あそ

びができる。

元気
げ ん き

をもらえる。 

仕事
し ご と

は 、 チ ー ム で

協 力
きょうりょく

すると、自分
じ ぶ ん

が

苦手
に が て

なこともできる。 

１０月のカウンセラー来校日（火曜日８時３０分～１２時３０分） 

７日（火）、２１日（火）、２８日（火） 

保護者のみなさまからの相談もお待ちしています。上記以外の日時でも調整可能です。学校までお電話く

ださい。 


