
野
や

菜
さい

73％ 

大
だい

豆
ず

25％ 

魚介類
ぎょかいるい

 

46％ 

小
こ

麦
むぎ

16％ 

果
か

実
じつ

28％ 

牛乳
ぎゅうにゅう

52％ 

 １１月
が つ

「岐阜
ぎ ふ

県
けん

」 

 岐阜
ぎ ふ

県
けん

は、日
に

本
ほん

列島
れっとう

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
い ち

している

内陸
ないりく

県
けん

です。地
ち

域
いき

毎
ごと

に地
ち

形
けい

や気
き

候
こう

が大
おお

きく異
こと

なるた

め、とれる農産物
のうさんぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

も多
た

様
よう

です。 

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の「金魚
きんぎょ

めし」や

「けいちゃん」、国内
こくない

生産量
せいさんりょう

の多
おお

い「糸
いと

寒天
かんてん

」や中
なか

津
つ

川
がわ

市
し

が県内
けんない

有数
ゆうすう

の産
さん

地
ち

である「栗
くり

」を使
つか

った料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇今月
こんげつ

は「富山県食育
 と  やま けんしょくいく

推進
すい しん

月間
げっ かん

」です。地元
 じ もと

農産物
のう さんぶつ

や県内産食材
けんないさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
 し  よう

します。 

 
 令和 8年度 11月号 

 氷見市学校給食センター 

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま 

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん出回
 で まわ

り

ます。初秋
しょしゅう

の頃
ころ

は暑
あつ

い夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む、果実
 か じつ

やきの

こが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あき

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
 し しつ

を

多
おお

く含
ふく

んだいもや根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えようとしま

す。「みのりの秋
あき

」を給 食
きゅうしょく

でも子
こ

供
ども

たちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

③呉
ご

西
せい

６市
し

いちおし献立
こんだて

：２０日
か

 

富
と

山
やま

県
けん

の呉
ご

西
せい

地区
ち く

・6市
し

でとれた食材
しょくざい

を、特別
とくべつ

に組
く

み合
あ

わせた給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。

それぞれの市
し

から自
じ

慢
まん

の食材
しょくざい

が届
とど

きます。 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

 食 料
しょくりょう

自
じ

給率
きゅうりつ

とは、国内
こくない

で消
しょう

費
ひ

される食品
しょくひん

がどのくらい国内
こくない

生産
せいさん

でまかなえている

かを示
しめ

したものです。日
に

本
ほん

の食 料
しょくりょう

自
じ

給率
きゅうりつ

（カロリーベース）は、先進国
せんしんこく

の中
なか

で最
もっと

も低
ひく

く、令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

には 37％になっています。外国
がいこく

から多
おお

くの食品
しょくひん

を輸
ゆ

入
にゅう

しており、品目
ひんもく

別
べつ

でみると、国
こく

産品
さんひん

のみでまかなえているのは、主食
しゅしょく

の米
こめ

だけです。安全
あんぜん

な食 料
しょくりょう

を安定
あんてい

して手
て

に入
い

れるためには自
じ

給率
きゅうりつ

を上
あ

げることが必要
ひつよう

です。 

①ひみの日
ひ

：１３日
にち

、②学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とやまの日
ひ

：１７日
にち

 

11月
がつ

の「富
と

山
やま

県
けん

食
しょく

育
いく

推進
すいしん

月
げっ

間
かん

」に合
あ

わせて、氷見市
ひ み し

や富
と

山
やま

県
けん

内
ない

でとれた食材
しょくざい

を

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。 

〈使
し

用
よう

する氷見産食材
 ひ  み さんしょくざい

〉 

米
こめ

（富
ふ

富
ふ

富
ふ

）、しいら、氷見
ひ み

うどん、煮干
に ぼ

し、小
こ

松
まつ

菜
な

、さつまいも、ねぎ 

10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、読書
どくしょ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせた「ジブリおはなし献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。 

   2日
か

： 紅
くれない

の豚
ぶた

   5日
か

：魔
ま

女
じょ

の宅急便
たっきゅうびん

 

   6日
か

：崖
がけ

の上
うえ

のポニョ、千
せん

と千
ち

尋
ひろ

の神隠
かみかく

し 

～向
む

き合
あ

おう！日
に

本
ほん

の食料
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

～ 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

とコラボ ～ジブリおはなし献立
こんだて

～  

 

～給食
きゅうしょく

で取
と

り組
く

む地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

～ 
 地

ち

域
いき

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することを「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」といいます。新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

を安心
あんしん

して買
か

うことができ、遠
とお

くから輸
ゆ

送
そう

しないので環境
かんきょう

への負
ふ

担
たん

も減
へ

らせます。給 食
きゅうしょく

での地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の取組
とりくみ

を参考
さんこう

に地
じ

元
もと

の食材
しょくざい

を探
さが

してみましょう。 

高岡
たかおか

市
し

 

小矢部
お や べ

市
し

 
氷見
ひ み

市
し

 

砺
と

波
なみ

市
し

 

射
い

水
みず

市
し

 

南
なん

砺
と

市
し

 

食料
しょくりょう

自
じ

給率
きゅうりつ

アップ大作戦
だいさくせん

  
 ①今

いま

が旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ 

②地
じ

元
もと

でとれ

る食材
しょくざい

を食
た

べる 

③ごはん中心
ちゅうしん

のバランスのよ

い食
しょく

事
じ

をする 

④食
た

べ残
のこ

し

を減
へ

らす 

⑤ 自
じ

給率
きゅうりつ

向上
こうじょう

の取組
とりくみ

を知
し

り、

応援
おうえん

する 

肉類
にくるい

49％ 

米
こめ

96％ 

ほうれん草
そう

 

玉
たま

ねぎ 
人参
にんじん

 

ハトムギ 小
こ

松
まつ

菜
な

 
白
しろ

ねぎ 


