
 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.９ 

 朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さが際立
き わ だ

ち、木々
き ぎ

が色付
い ろ づ

く季節
き せ つ

になりました。寒
さむ

い冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。 

全国的
ぜんこくてき

にに例年
れいねん

にりり 早
はや

にい時期
じ き

にか 流行
りゅうこう

にしてい インフルエンザですが、本校
ほんこう

にでは大流行
だいりゅうこう

にしていない

ため、まだまだ警戒
けいかい

にが必要
ひつりう

にです。毎朝
まいあさ

にの健康
けんこう

観察
かんさつ

にで 、かぜ症 状
しょうじょう

にを 訴
うった

にる 子供
こ ど  

にが増
ふ

にるてきました。手
て

あ いやうがいをす だけではなく、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

による協力
きょうりょく

授業
じゅぎょう

 
 １学期

が っ き

から１１ 月
がつ

かからて、 学
がっ

校医
こ う い

か 学校
がっ こ う

歯科医
し ら い

か 先生方
せんせいがた

かか 来校
１ い こ う

かいたきき 健康
てんこう

かか関
らん

かる 様々
さまざま

かここを 学
まこ

かまました。

歯科医
し ら い

か 越田
こ し き

先生
せんせい

から１は １ ６年生
ねんせい

かか「正
たき

かしい歯
は

か ががき方
らた

かにかつい、 眼科医
が ん ら い

か 狩野
ら り  

先生
せんせい

から１は ２ ４年生
ねんせい

かか「動物
どうぶつ

か 

目
め

かを人間
かんげん

か 目
め

か 違
ちが

かい（２年生
ねんせい

かや 大
たい

切
せつ

かこ目
め

か 守
ま も

か 生活
せいらつ

か（４年生
ねんせい

かやにかつい、 歯科医
し ら い

か 小山
お  ま

先生
せんせい

から１は ・  年生
ねんせい

かか「しし

歯
ば

か（・年生
ねんせい

かやを歯
し

周病
しゅうまょう

か（ 年生
ねんせい

かや 予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

かにかつい、 内科医
こ い ら い

か 加藤
ら を う

先生
せんせい

から１は ４年生
ねんせい

かか「肥満
ひ ま ん

か 予防
よ ぼ う

かる ため 生活
せいらつ

習慣
しゅうらん

かにかつい、 内科医
こ い ら い

か 松井
ま つ い

先生
せんせい

から１は ６年生
ねんせい

かか「生活
せいらつ

習慣病
しゅうらんまょう

か 予防
よ ぼ う

かを薬物
 くぶつ

乱用
１ ん よ う

防止
ぼ う し

かにかつい、 専門家
せ ん も ん ら

かこ１はは

 知識
ち し き

か 教
おし

かて、いたききました。先生方
せんせいがた

か お話
はこし

か 聞
き

かい、 子供
こ ど も

かたちは「歯
は

かラシ  正
たき

かしい持
も

かち方
らた

か 初
はじ

かめ、知
し

かったよに

「今日
き ょ う

教
おし

かて、も１ったこを 家
いて

かはも っ、がたいこに「大人
お を こ

かかこ 前
まて

から１生活
せいらつ

習慣
しゅうらん

かか気
き

か 付
つ

かてこいをいてこいこに等
こど

かを 

興味津々
き ょ うがしん しん

か学
まこ

んきり 自身
じ し ん

 生活
せいらつ

か生
い

らそうをしたりる 姿
るがた

がが１れました。 

【１年生
ねんせい

 越田
こ し だ

先生
せんせい

（歯科
し か

）】 【２年生
ねんせい

 狩野
か り の

先生
せんせい

（眼科
が ん か

）】 【３年生
ねんせい

 小山
お や ま

先生
せんせい

（歯科
し か

）】 

【４年生
ねんせい

 加藤
か と う

先生
せんせい

（内科
な い か

）】 【５年生
ねんせい

 小山
お や ま

先生
せんせい

（歯科
し か

）】 【６年生
ねんせい

 松井
ま つ い

先生
せんせい

（内科
な い か

）】 

保護者の皆様へ ご挨拶 
  １１月４日から産休に入らせていただくことになりました。今年度も、様々な学校保健活動へのご理解とご協力をいた

だき、感謝申し上げます。保護者の皆様には、あたたかいお声をかけていただくこともあり、ありがたい気持ちでいっぱ

いです。しばらくの間、子育てに励み、パワーアップして帰って来たいと思っております。 

朝晩の寒さが厳しい季節となってきましたが、皆様もどうぞお元気でお過ごしください。ありがとうございました。 

養護教諭  H．N 


