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視力B以下の割合

令和８年１０月１日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.８ 

  朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の気温
き お ん

が低
ひく

くなり、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。爽
さわ

やかな秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

は、心
こころ

も体
からだ

も気持
き も

ちよく過
す

ごすこと

ができますね。今月
こんげつ

は、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように、規則正
き そ く た だ

しく生活
せいかつ

しましょう♪ 

また、全国的
ぜんこくてき

ににインフルエンザが流行
りゅうこう

にしています。感染症
かんせんしょう

に 予防
よ ぼ う

にできるように、栄養
えいよう

にランン の整
ととの

にった食事
し ょ く じ

に とることや、

適度
て き ど

に体
からだ

 動
う ご

かすこと、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 十分
じゅうぶん

にとること、手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

 すること、服装
ふ くそう

の調節
ちょうせつ

 すること等
など

 心
こころ

がけましょう。 

２学期
が っ き

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 
   ９月

がつ

の 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のは、４ 月
がつ

のりり 

視力
し り ょ く

が低下
て い か

している人
ひと

が増
ふ

えました。 

  目
め

の 使
つか

のい過
す

のたたととよりって起
お

のとる

一時的
い ち じ て き

の 視力
し り ょ く

低下
て い か

の 場合
ば あ い

の、４眼科
が ん か

のか

ら処方
しょほう

のさるる目薬
めぐすり

等
 ど

のは治療
ちり ょ う

のはきる

可能性
か う せ い

の あります。早
、や

のめよ眼科
が ん か

の 受診
じゅしん

さるるとと お勧
すす

めします。 

  視力
し り ょ く

が A だった人
ひと

 ４と 機会
き か い

よメ

ディア 使
つか

い方
かた

 見直
み  お

してみましょう。 

秋
あ き

 規則正
き そ く た だ

しく生活
せ いか つ

しりう 

  秋
あき

になり、気持
き も

ちよく過
す

ごすことのできる日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、そ

の分
ぶん

に、注意
ちゅうい

にが必要
ひつよう

になこともあります。下記
か き

にのことに気
き

に 付
つ

にけて、秋
あき

に 

楽
たの

しみながら、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう♪ 

～着任
ちゃくよん

しました～ 
  ９月

がつ

１７日
にち

より、養護
よ う ご

助教諭
じ ょ き ょ う ゆ

として、朝日丘
あ さ ひ お か

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

した K．Iにです。 

 みなさんの心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

 守
まも

るお仕事
し ご と

 します。よろしくお願
ねが

いします。 


