
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

項
こ う

 目
も く

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

・ 

視力
し り ょ く

測定
そ く て い

 

２日（水
すい

） ３・４年
ね ん

 ・測定
そくてい

は、 半袖
、んそで

は・短
たん

はン の体操服
たいそうふく

はで行
おこな

はうので 忘
わす

はずに 着用
ちゃくよう

はして登校
とうこう

してください。 

・計測
けいそく

時
じ

 長
なが

い髪
かみ

、横
よこ

で２つ 結
むす

びます。 

・眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

、持
も

って来
き

てください。 

３日（木
もく

） ５・６年
ね ん

 

４日（金
きん

） １・２年
ね ん

 

 

令和８年９月１日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.７ 

  長
なが

い 夏休
なつやす

いがが終
お

いり、 今日
き ょ う

いら２ 学期
が っ き

いが始
はじ

いり、りたね。みがなんはは んはな夏休
なつやす

いが 過
す

いしたねしたょうらみ夏休
なつやす

いが 思
おも

 出
し

 聞
き

らせてくだん 。み 

暑
あつ

 日
ひ

が続
つづ

き 体
ら２だ

がぐっね、たて る人
ひと

も少
す く

なくな と思
おも

 りすみ秋
あき

は スポーツや読書
ん く た ょ

 運動
うはんう

 する によ 季節
き せ つ

しすみ

たらた 朝
あん

いと夕
ゆう

い 気温差
き お は ん

いが大
おお

いきくなるね、 疲
つら

いややすくなっね、 体調
ね ちょう

い 崩
く ず

いたやすくなっね、する時期
じ き

いしもあ、りすみががや

病気
びょ う き

 予防
よ ぼ う

たなが２ 元気
げ は き

に 学期
が っ き

 過
す

したて きりたょう♪ 

★２学期
が っ き

も身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

があります★ 

 
後日
ご じ つ

、結果
け っ か

を「健康
け ん こ う

カード」「視力
し り ょ く

カード」でお知
し

らせします。押印
お う い ん

またはサインをして、ご返
へ ん

却
きゃく

をお願
ね が

いします。 

★９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

★ 

＼保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く前
まえ

に！ 

   できることはないかな？／ 

すり傷
きず

 

切
き

り傷
きず

 

鼻血
は な ぢ

 

ぶつけた 

ひねった 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う 

傷口
きずぐち

を押
お

さえる 

小鼻
こ ば な

をつまむ 

あごを引
ひ

く 

授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わるまで 

待
ま

つのではなく、 

ほけんしつへ！ 

ほけんしつへ！ 

とまらなければ 

ほけんしつへ！ 

すぐに 

ほけんしつへ！ 

  学校
がっこう

ででけがをしとときに、ここれくらいなら

大丈夫
だいじょうぶ

でとと思
おも

でっ 放置
ほ う ち

でする人
ひと

でもいると思
おも

でいます 

こ痛
いと

でががくくならないとこけがをしとことがが腫
は

でれ 

きととこ色
いが

でが変
か

でわっ きととと思
おも

でっとら、保健室
ほ け ん し つ

でに

相談
そうだん

に来
き

とり、おうちの人
ひと

に伝
つと

えとりしましょう  

★災害
さいがい

の備
そな

えはバッチリですか？★ 

  今年
こ と た

い  月
がつ

い  日
にち

いに熊本県
く りもとがは

いし大
おお

いきな地震
じ た は

いがあ、りたね。みニュー

ス 見
が

いて驚
おんろ

い ね人
ひと

いや  年前
。はりえ

い 元旦
がはねは

いに起
お

いきね能登
 と

半島
ははとう

地震
じ た は

い 思
おも

 出
だ

たね人
ひと

も多
おお

 と思
おも

 りすみ 

  私
りねた

いねち 暮
く

い２す日本
に ほ は

いしは んこし大
おお

いきな地震
じ た は

いが起
お

いきてもおらた

くな 状況
じょうきょう

しあ、 常
つ。

に「備
そな

え」 たておくことが大切
ね せつ

しすみ 

  今一度
 り  ち ん

 「災害
ん が 

 備
そな

え」につ て 見直
が な お

たてがりたょうみ 

★非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

を確認
かくにん

しよう！ 

〈入
 

やる物
も 

 例
や 

〉 

・飲
 

が水
がず

 ・食
ね

べ物
も 

 

・レインコート 

・ライト ・ホイッスル 

・ティッシュ ・手袋
てぶくろ

 

・服
ふく

と下着
た ね ぎ

 ・タオル 

・電池
し は ち

 ・ヘルメット 

・モバイルバッテリー 

・ウェットティッシュ 

・アルミブランケット 

・マスク ・歯
は

ブラシ 

・救急
きゅうきゅう

セット 

リュックの中
なら

に 何
なに

に 入
は 

にっ 

いるか、リュックはどこ 置
お

い あるか、避難
ひ な は

場所
ば た ょ

にはど

こ するかをお家
うち

にの人
ひと

に 

確認
らくには

し おこう！ 


