
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３０日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.５ 

  気温
き お ん

が急
きゅう

に高
たか

くなり、暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。しかし、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、服装
ふ くそう

の調整
ちょうせい

が難
むずか

し

い時期
じ き

でもあありま。。体
からだ

でが暑
あつ

でさに慣
な

でるるまも、、時間
じ か ん

でがかかりま。。のどが乾
かわ

でく前
まえ

でにままにに水分
。いぶん

でをとるまと、、無理
む り

でを

せずに体
からだ

を休
、。

にるまとを心
ままろ

がけましょう。 

  また、６月
がつ

でから水泳
。いえい

学習
がくしゅう

であ始
、じ

でまりましたね。今年度
ま ん ね ん ど

で、、屋内
おくない

でのプールも水泳
。いえい

学習
がくしゅう

でを行
おまな

でうのも、外
そと

でもの水泳
。いえい

学習
がくしゅう

でりりあ

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク、低
ひく

いも。が、睡眠
。いみん

を十分
じゅうぶん

にとったり、朝
あさ

ご、んをしっかりと食
た

べたりして、体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

しましょう。 

どうだったかな？歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か
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むし歯の人数

朝日丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

で、むし歯
ば

がある人
ひと

は３１人
にん

で１９．１％でした。特
と く

に、奥
お く

歯
ば

がむし

歯
ば

になっている人
ひと

が多
おお

かったです。 

要受診
よ う じ ゅ し ん

に○があった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って治療
ち り ょ う

してもらいましょう。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、歯
は

みがき

の仕方
し か た

やおやつのとり方
かた

を工夫
く ふ う

しましょう。 

くあくん教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

 

  ６月
がつ

２２日
にち

に、富山県
と 、 ま け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

サポートセンターりり講師
ま う し

をお招
まね

きし、

２年生
ねんせい

も「くあくん教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

しました。 

  「プライベートゾーン、自分
じ ぶ ん

でだけの大切
たいせつ

でな場所
ば し ょ

で。他人
た に ん

でに見
み

でせたり、触
さわ

らせたりしないまと」「触
さわ

でらるそうになったら、い、と、っきり言
い

でうまと」

「困
まま

でったとき、、安心
あんしん

でもきる大人
お と な

でに話
、な

で。まと」等
など

で、子供
ま ど あ

でたちが自分
じ ぶ ん

での心
ままろ

と体
からだ

でを守
まあ

でるたにに必要
ひつりう

でなまとを学
まな

でまました。自分
じ ぶ ん

でのまとあ、まわりの

友達
とあだち

のまとあ、大切
たいせつ

にもきる子供
ま ど あ

たちになってほしいと思
おあ

いま。。 

〈おうちの方へ  治療カード・健康カードについて〉 

  今月も１年生の色覚検査（２学期に実施予定）を除く。べての健康診断が終了しました。健康診断の結果から、受診・

治療が必要なお子さんに、「治療カード」を配付しました。治療カードが配付さるた方、、早にに受診さるるまとをお勧に

しま。。治療後、、治療カードを学校にお返しください。 

また、「健康カード」あ配付しましたのも、押印またはサインをして学校にご返却ください。りろしくお願いしま。。 


