
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

項目
こ う も く

 実施
じ っ し

月日
が っ ぴ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ①６月
がつ

３日
か

（水
すい

） 

②６月
がつ

４日
か

（木
も く

） 

①１・３・４年
ねん

 

②２・５・６年
ねん

 

・前日
ぜんじつ

の 夜
よる

の 当日
と う じつ

の 朝
あさ

の、いいつもよもも丁寧
ていねい

の 歯
、

のがが

きをしましょう。 

・歯科
し か

検診
けんしん

の 結果
け っ か

の、い異常
い じ ょ う

の 有無
う む

の 関
かか

のらず、い全員
ぜんいん

の 

配
、い

付
ふ

します。 

尿
 ょう

検
けん

査
さ

（２次
じ

） ６月
がつ

９日
か

（火
か

） 

※予備
よ び

日
び

、１０日
か

（水
すい

） 

全学年
ぜんがくねん

 対象者
たいしょうしゃ

 ・５月
がつ

末
まつ

 １次
じ

尿
 ょう

検査
け ん さ

で「偽陽性
ぎ よ う せ い

」 人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

 結果
け っ か

が出
で

ましたずい対象者
たいしょうしゃ

  がお知
し

ずせします。 

内科
な い か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１０日
か

（水
すい

） ２・３・４年
ねん

 

５月
がつ

の２１日
 ち

の 検
けん

診
しん

 未検査者
が け ん さ し ゃ

 

・背骨
せ ぼ ね

 状態
じょうたい

を診
が

る「運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

」も兼
か

ねるためい着脱
ちゃくだつ

 し すいシャツ等
など

を着
き

てくる。 

シャツ 、名前
な ま え

を書
か

いておく。 

令和８年５月２９日 

氷見市立朝日丘小学校

 保健室 No.４ 

  新年度
し ん ね ん ど

のが始
、じ

のまってい２か月
げつ

のが経
た

のとうとしています。最近
さいきん

のい頭痛
、 つ う

の 倦怠感
けんたいかん

等
など

の 体調
たいちょう

不良者
ふも ょ う し ゃ

の い疲
つか

のをを訴
うった

のえる子供
こ ど も

のが増
ふ

えてきました。新
あたず

しい学級
がっきゅう

 慣
な

をてきてい運動会
うんどうかい

も終
お

らったこ 時期
じ き

、い心
こころ

も体
かずだ

も疲
つか

を すくなっています。 

  保健室
ほ け ん し つ

 来
く

る子供
こ ど も

たちと話
、なし

をしているとい休日
きゅうじつ

 過
す

ごし方
かた

 ストレス 解消法
かいしょうほう

としていゲーム 動画
ど う が

 視聴
し ち ょ う

がよく挙
あ

げずをます。しかしいゲーム 動画
ど う が

 視聴
し ち ょ う

、目
め

 脳
 う

 働
、たず

きを活発化
か っ ぱ つ か

させるためい心
こころ

と体
かずだ

を休
 す

めること 、つながも く

いです。好
す

のきな音楽
おんがく

のを聴
き

のくいお風呂
ふ ろ

の っっくも入
、い

のるい安心
あんしん

のできる人
ひと

の 話
、なし

のを聴
き

のいてもずうなどい心
こころ

のも体
かずだ

のもっったもできるよ

うな過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてがましょう♪ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 スタート！ 

ののの６月
がつ

の４日
か

の、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のーー」４日
か

の１１０日
か

の、「歯
、

のと口
く ち

の 健康
けんこう

週間
しゅうかん

の」です。

歯
、

と口
く ち

 ついて正
ただ

しく学
まな

びい病気
びょ う き

 なずないため 予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう♪ 


