
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このほかに、１・２・３・５年生
ねんせい

は、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

も実施
じ っ し

します。 

※身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

は、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

した後
あと

に「健康
けんこう

カード」にてお知
し

らせします。視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

にに「視力
し り ょ く

にカード」にてお知
し

にらせします。各検診
かくけんしん

ににおいて、受診
じ ゅしん

にが必要
ひつよう

におお子
こ

にさんには、「受診
じ ゅしん

にのお願
ねが

い」を配付
は い ふ

します。（６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

のみ、疾病
しっぺい

の有無
う む

に関
かか

わらず、全
ぜん

員
いん

に結
けっ

果
か

をお渡
わた

しします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

にの先生方
せんせいがた

にには、健康
けんこう

診断
しんだん

にのほかにも、子供
こ ど も

にたちが学校
がっこう

にけけが 病気
びょ う き

にをした際
さい

にに助言
じょげん

にいただいたり、健康
けんこう

に関
かん

する学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

していただいたりします。 

項
こう

 目
もく

 実施
じ っ し

月日
が っ ぴ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

14日
か

（火
か

） ２・１年
ねん

 ・半袖
はんそで

・・短
たん

・ン の体操服
たいそうふく

・で 行
おこな

・いす。 忘
わ。

・ずに 着用
ちゃくよう

・して

登校
とうこう

してください  

・計測
けいそく

時
じ

、長
なが

い髪
かみ

は横
よこ

で２つ 結
む。

びす。  

・メガネを使
つか

っている人
ひと

は持
も

って来
き

てください  

15日
 ち

（水
。い

） ３・４年
ねん

 

16日
 ち

（木
もく

） ５・６年
ねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 17日
 ち

（金
きん

） 全学年
ぜんがくねん

 ・簡単
かんたん

 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください  

保健室
ほ け ん し つ

は、どんお場所
ば し ょ

？ 

○けがの手当
て あ て

をします。 

○体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、休
 す

むことがけきます。 

○困
こま

ったとき 、悩
お 

んだときは、相談
そうだん

にのります。 

○身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

を測
はか

ることがけきます。 

○健康
けんこう

についての本
ほん

を読
よ

むことがけきます。 

★「いつけも」「だれけも」きてもよい場所
ば し ょ

けす。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

けの体調
たいちょう

 

環境
かんきょう

が変
か

わるこの季節
き せ つ

は、

緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

におったりと、

いつもよりも疲
つか

れ すいけす。 

  ゆっくりお風呂
ふ ろ

に浸
つ

かった

り、早
は 

めに布団
ふ と ん

に入
はい

ったりして

体
からだ

を休
 す

めましょう。 

令和８年４月９日 

氷見市立朝日丘小学校

 保健室 No.２ 

 ご入学
にゅうがく

おめけとうございます。保健室
ほ け ん し つ

けは、みおさんと一緒
いっ し ょ

に心
こころ

と体
からだ

について考
かんが

え、サポートしていきます。けがをし

たとき 、体調
たいちょう

にが悪
わる

にいときだけけはおく、相談
そうだん

にしたいとき 、心
こころ

に 体
からだ

にのことけ知
し

にりたいことがあるとき等
おど

に、いつけも気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。どうぞよろしくお願
ねが

いします♪ 

✿春
は る

は、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の季節
き せ つ

です✿ 

内科 松井内科クリニック      松井 みづほ 先生 

ゆう内科クリニック      加藤 夕   先生 

眼科 狩野眼科医院         狩野 俊哉  先生 

耳鼻科 金沢医科大学氷見市民病院   坪田 雅仁  先生 

歯科 小山歯科医院         小山 元秀  先生 

越田歯科医院         越田 喜規  先生 

 


