
 

① 先生
せんせい

に伝
つた

えよう 

病気
びょうき

やけがで保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ます。 

 

 

 

 

 

 

② あいさつをしよう 

「失礼
しつれい

します」「失礼
しつれい

しました」

のあいさつ、学年
がくねん

と名前
な ま え

も忘
わす

れず

に言
い

います。 

③ 理由
り ゆ う

を伝
つた

えよう 

いつ、どこで、だれが、なにをし

ていて、どこを、どうしたのかを

教
おし

えてください。 

④ 勝手
か っ て

に使
つか

わない 

保健室
ほけんしつ

にあるものは、勝手
か っ て

に触
さわ

っ

たり使
つか

ったりしません。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 静
しず

かにしよう 

保健室
ほけんしつ

には、いろいろな人
ひと

がいま

す。体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいる

ときは、静
しず

かにします。 

⑥ おうちで話
はなし

をしよう 

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ て

を受
う

けたときは、な

にをして、どんな手当
て あ て

を受
う

けたの

かを、おうちの人
ひと

に話
はな

します。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の使
つ か

い方
か た

 
令和８年４月９日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.1 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりましたね。保健室
ほけんしつ

では、けがをしたときや体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときに早
はや

く治
なお

すことができるよう

に、また、みなさんの「こころ」と「からだ」がよりよく成長
せいちょう

できるように、サポートしていきます。 

また、みなさんが元気に活動できるように、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思っています。よろしくお願
ねが

いします！ 

保健室
ほ け ん し つ

のルールを確
た し

かめよう 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

）の 

中
な か

 陽
は る

香
か

 です。 
今年度
こ ん ね ん ど

も、よろしくお願
ねが

いします♪ 

 いつでも、だれでも、気軽
き が る

にに

来
らい

室
しつ

にでき、ほっと安心
あんしん

にすること

のできる保健室
ほけんしつ

にをつくっていき

たいと思
おも

っています。 

みなさんのことをたくさん教
おし

えてください！ 

保護者の方へ 

  保健室では、お子さんが心身ともに健康に学校生活を送ることができるように、一生懸命にサポートしていき

ます。お子さんだけでなく、保護者の皆様にとっても、気軽に、安心して利用することができる保健室をつくってい

きたいと考えておりますので、健康面や生活面で心配なことがございましたら、お気軽にご相談ください。ご家庭

と学校の双方で、お子さまの健康を見守り、サポートしていきたいと思っております。よろしくお願いします。 

 


