
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こ う も く

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

を付
つ

けること 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２１日
にち

（木
も く

） １・５・６年生
ねんせい

 ・事前
じ ぜ ん

にに 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

にとと 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

にとを提出
ていしゅつ

する。（後日
ご じ つ

、配付
は い ふ

します。） 

・背骨
せ ぼ ね

に 状態
じょうたい

にを診
み

にる 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

にとも兼
か

にねるた、、着脱
ちゃくだつ

に しすすい

シャツ等
など

を着
き

てくる。シャツには名前
な ま え

を書
か

いておく。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ２6日
にち

（火
か

） 全学年
ぜんがくねん

 ・検査
け ん さ

日
び

が近付
ち か づ

いたらおたよりを渡
わた

す で、よく読
よ

んでおく。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ２８日
にち

（木
も く

） 全学年
ぜんがくねん

 ・前髪
まえがみ

が目
、

にかからないようにする。 

 

 

 

① 夜
よる

は、早
はす

く寝
ね

よう。 

 

 

 

 

 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 ③ こまめに水分
すいぶん

をとろう。 

④ 汗
あせ

は、タオルでふこう。 

 

 

 

 

 

⑤手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

ろう。 ⑥運動
うんどう

の後
あと

は、手
て

を洗
あら

おう。 

 

令和８年４月３０日 

氷見市立朝日丘小学校

 保健室 No.３ 

 今月
こんげつ

にから、本格的
ほんかくてき

にに運動会
うんどうかい

に 練習
れんしゅう

にが始
はじ

にまります。５月
がつ

には、これまで 春
はる

にらしいおだすかな暖
あたた

にかさに比べて、夏
なつ

に よう

に暑
あつ

にい日
ひ

にが増
ふ

にえてきます。子供
こ ど も

に 体
からだ

には大人
お と な

にに比
く ら

にべると、体温
たいおん

に 調節
ちょうせつ

にが難
むずか

にしく、熱中症
ねっちゅうしょう

にの 警戒
けいかい

にも必要
ひつよう

にです。毎日
まいにち

にを

元気
げ ん き

に過
す

ごすた、に、生活
せいかつ

リズムを整
とと 

えて過
す

ごしましょう。 

慣
な

れない暑
あつ

にさす朝夕
あさゆう

 気温差
き お ん さ

にに立
た

にち向
む

にかうこと できる体力
たいりょく

にをつけるた、に、早
はす

に、に寝
ね

にることす、栄養
えいよう

にランス  と

れた食事
し ょ く じ

をとること等
など

、ご家庭
か て い

でも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

の 声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

  ４月に実施した 身体計測と 視力検査と 結果について、お知らせします。視力検査 結果は緑色  視

力カードとを通してお伝えさせていただきましたが、身体計測の結果は「健康カード」を通して６月中にお伝え

することになります。（※ 健康カードとには、すべて 検診 結果を記載する必要があるた、、すべて 健康

診断が終了してから お渡しとなります。） 

  習い事等で先に身長・体重に関する情報が必要な場合は、ご連絡ください。よろしくお願いいたします。 


