
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.１４ 

 ２月
がつ

も終
お

わりを迎
むか

え、少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らいできましたね。春
はる

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しい日々
ひ び

です。 

 ３月
がつ

はは、１年間
ねんかん

はの締
し

はくくくりの月
つき

はです。新
あたら

はしい年度
ね ん ど

はを気持
き も

はちくく迎
むか

はえられるくうに、１年間
ねんかん

はの生活
せいかつ

はを振
ふ

はり

返
がえ

り、できたことはさらにできるくうに、できなかったことは少
すこ

しでもできるくうに心
こころ

がけましょう。 

また、３月
がつ

はは、卒業式
そつぎょうしき

はや修了式
しゅうりょうしき

等
など

はの大切
たいせつ

はな行事
ぎょうじ

はがあります。みんなで参加
さ ん か

はできるくうに、最後
さ い ご

はまで気
き

はを

引
ひ

き締
し

くて、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

で、こんなに成長
せいちょう

しました！ 
  １学期

が っ き

の 身体
しんたい

計測
けいそく

のら３ 学期
が っ き

のでの 平均
へいきん

身長
しんちょう

の 平均
へいきん

体重
たいじゅう

の グラフのす。一人一人
ひ と り ひ と り

の 身長
しんちょう

のが伸
 

のたたり 体重
たいじゅう

が増
ふ

えたりする時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

がありですが みんなが確実
らくじつ

に成長
せいちょう

していです。 

  自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

 心
こころ

と体
ら３だ

を見
み

つめ 成長
せいちょう

を実感
じっらん

し より一層
いっそう

健
すこ

やらに成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

いです。 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 21.7 23 26.6 33.2 32.6 41.2

1月 24.5 25.3 30.4 36.3 36.1 45.1
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こんなに体重が増えました！

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 116.6 120.9 126.8 134.9 139.3 148.2

1月 121.2 125.2 131.4 139.3 143.6 153.2
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こんなに身長が伸びました！

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

（2025.04～2026.02.26） 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

1，8７２人
にん

 

けがの来室
３いしつ

した人
ひと

 

６７５人
にん

 

病気
たょうき

の来室
３いしつ

した人
ひと

 

4３３人
にん

 

心
こころ

 体
ら３だ

について 相談
そうだん

や

学習
がくしゅう

等
など

の来室
３いしつ

した人
ひと

 

７６４人
にん

 

 いつもルールを守
ま も

って 保健室
ほ け ん し つ

っを利用
り よ う

っし れて  

ありがとうございます。 

 保健室
ほ け ん し つ

っ、 けが 病気
び ょ う き

っとときけけは、くれ 相談
そうけん

をしたいとき  話
、くし

っを聴
き

っい ほしいとき 心
こころ

っと体
からけ

っ 

つい 知
し

りたいことがあるときも利用
り よ う

はきます♪ 

 こてからも 「いつはも けてはも 安心
あんしん

っし 利用
り よ う

はきる保健室
ほ け ん し つ

」を目指
め ざ

し いきます。 


