
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１０月３１日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.９ 

 朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さが際立
き わ だ

ち、木々
き ぎ

が色付
い ろ づ

く季節
き せ つ

になりました。寒
さむ

い冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。 

毎朝
まいあさ

のの健康
けんこう

観察
かんさつ

のは、、ののの痛
いた

のや 鼻水
、なやず

の、せき等
なの

ののか 症 状
しょうじょう

のがあ 人
ひと

のが増
ふ

のてききました。手
き

のあいい

 うがいをす だけは、なく、栄養
ていよう

のランス のよい食事
しょくじ

のをと 、元気
げ ん き

のに 体
かいだ

のを動
うご

のかす、十分
じゅうぶん

のな睡眠
すいやん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

す なの、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

の協力
き ょ う り ょ く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 
 ９月

がつ

から１１１月
がつ

かからて、 学
がっ

校医
こ う い

か 先生方
せんせいがた

かか 来校
１ い こ う

かいたき、 健康
てんこう

かかつい、 様々
さまざま

かここを 学
まこ

かんいいま。９９月
がつ

か、  年
ねん

生
せい

かが内科医
こ い ら い

か 松井
ま つ い

先生
せんせい

から１生活
せいらつ

習慣病
しゅうらんびょう

か 予防
よ ぼ う

かかつい、 １０月
がつ

か、･４ 年生
ねんせい

かが眼科医
が ん ら い

か 狩野
ら り  

先生
せんせい

から１目
め

か 仕組
し く

かや 大
たい

切
せつ

かこ目
め

か 守
ま も

か 方法
ほうほう

かかつい、 ･４ 年生
ねんせい

かが歯科医
し ら い

か 小山
お  ま

先生
せんせい

から１虫歯
む し ば

か 予防
よ ぼ う

かを歯
し

周病
しゅうびょう

か 予防
よ ぼ う

かかつい、 教
おし

かて、いたき

、ました９専門家
せ ん も ん ら

いあ 先生方
せんせいがた

こ１い、 お話
、こし

 聞
、

い、 子供
こ ど も

たち、「初
、じ

め、知
し

ったよ！」「びっくりしたよ！」を驚
おどろ

、こが

１ 興味津々
、 ょ うやしん しん

か学
まこ

んきり 自身
じ し ん

 生活
せいらつ

かいらそうをしたり。 姿
。がた

がや１れました９ 

 １１月
がつ

、  年生
ねんせい

が内科医
こ い ら い

 加藤
ら を う

先生
せんせい

  年生
ねんせい

が歯科医
し ら い

 越田
こ し き

先生
せんせい

かお話
、こし

 し、いたきく予定
よ 、 い

い。９ 

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう かぜ予防
よ ぼ う

クイズ 
  下

した

に 、かぜを予防
よ ぼ う

にるたたに 大切
たいせつ

にこと が１０個
と

にか 

れていまる。見付
み つ

にられれたかこ （たて・よと・ここに 読
よ

んでみましょう！） 

お が え い よ う 

か る ら す す が 

ら あ ま い ぱ い 

て す ぶ み か ほ 

く ん か ん き お 

た い り ょ く ん 
 

答え：①えがお ②えいよう ③うがい ④てあれい 

    に⑤るいみん ⑥るいぶん ⑦かんき ⑧ほおん 

    に⑨まる  ⑩たいりょ  


