
 

①早
はや

く寝
ね

る 

行事
ぎ ょ う じ

が 楽
たの

がみで、なかなかな眠
ねむ

れかい人
ひと

がいいると思
おい

がいすが な

早
はや

めに体
ならだ

を休
やが

めすみょう。 

 

 

 

 

 

②朝食
ちょうみょく

を食
た

べる 

朝食
ちょうみょく

を食
た

べずにバスに乗
の

る

とな気持
き い

ち 悪
わる

くかりすが。食
た

べ

過
が

ぎにい気
き

を付
つ

けすみょう。 

③トイレをみてくる 

登校前
と う こ う すえ

がになトイレを済
が

がすますみょ

う。朝食後
ちょうみょ くご

がにトイレに行
い

がく習慣
みゅうなん

をつけるの おががめ、が。 

 

 

 

 

 

④早
はや

めに準
じゅん

備
び

をがる 

早
はや

めに準備
じゅんび

をがるとな心
こころ

にい

体
ならだ

にい余裕
よ ゆ う

 、きすが。薬
くがり

 

必要
ひつよう

か人
ひと

はな忘
わが

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

項
こ う

 目
も く

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

視力
し り ょ く

測定
そ く て い

 

1日（月
げ つ

） １・２年
ね ん

 ・測定
そくてい

は、 半袖
、んそで

は・短
たん

はン の体操服
たいそうふく

はで行
おこな

はうので 忘
わす

はずに 着用
ちゃくよう

はして登校
とうこう

してください。 

・計測
けいそく

時
じ

 長
なが

い髪
かみ

、横
よこ

で２つ 結
むす

びます。 

・眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

、持
も

って来
き

てください。 

２日（火
か

） ３・４年
ね ん

 

３日（水
す い

） ５・６年
ね ん

 

令和７年度８月２７日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.７ 

 長
な が

はい夏休
な つ や す

はみが終
お

はわり 今日
き ょ う

はか 新学期
し ん が っ き

はですね。なかなか夏
な つ

はが終
お

はわ に 暑
あ つ

はさ っったりしてしまう人
ひ と

も多
お お

いので、ないでしょうか。秋
あ き

、 スポーツや読書
ど く し ょ

 勉強
べんきょう

をするの よい季節
き せ つ

です。しかし 朝
あさ

と夜
よ る

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きく 疲
つ か

ずやすかったり 体調
たいちょう

を崩
く に

しやすかったりする時期
じ き

でもあります。けがや風邪
か ぜ

を

予防
よ ぼ う

して 元気
げ ん き

 ２学期
が っ き

のスタートを切
き

りましょう！ 

★９月
が つ

も健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります★ 

後日
ご じ つ

、結果
け っ か

を「健康
け ん こ う

カード」「視力
し り ょ く

カード」でお知
し

らせします。押印
お う い ん

またはサインをして、ご返
へ ん

却
きゃく

をお願
ね が

いします。  

(宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

・校外
こ う が い

学習
がくしゅう

を楽
た の

しむために) (９月
が つ

９日
か

は救急
きゅうきぃう

の日
ひ

) 

 ２学期
 っ き

はな宿泊
みゅくはく

学習
 くみゅう

や校外
こう い

学習
 くみゅう

 ありすがね。よい思
おい

い出
、

にがるた

めにな規則正
き そ く た だ

がみい生活
まいなつ

習慣
みゅうなん

がを心
こころ

が けな万全
ばんぜん

がか体調
たいちょう

が、参加
さ ん な

が、きるよう

にみすみょう。 

 宿泊
みゅくはく

学習
 くみゅう

がや校外
こう い

学習
 くみゅう

がを元気
げ ん き

がに楽
たの

がみむためのつつのポイントを紹介
みょうない

みすが。毎日
すいにち

の生活
まいなつ

の中
かな

、な気
き

を付
つ

けてですみょう。 

①早
は や

く寝
ね

る 

 

 

 

 

行事
ぎ ょ う じ

がが楽
た の

がしでで寝
ね

がら

れなくても、早
は や

がに ベ

ッド 入
は い

がってっっくり

体
からだ

を休
や す

にましょう。 

②朝食
ちょうしょく

を食
た

べる 

 

 

 

 

朝食
ちょう しょ く

がを食
た

がず バス 

乗
の

がと、、気持
き も

がちが悪
わ と

がく

なります。食
た

がず過
す

がぎ

 も注意
ち ゅ う い

しましょう。 

③トイレをしてくる 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

 来
く

と前
ま え

 トイレ

を済
す

ませましょう。 

朝食
ちょう しょ く

がの後
あ 、

ががおすすに

です。 

④早めに準備する 

 

 

 

 

早
は や

がにの準備
じ ゅ ん び

がで心
こころ

がや

体
からだ

が 余裕
よ っ う

がをもちましょ

う。酔
よ

がい止
ど

がにが必要
ひ つ よ う

な人
ひ 、

は忘
わ す

れ  ！ 

 

＼保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く前
まえ

に！ 

   できることはないかな？／ 

すり傷
きず

 
水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う 

ほけんしつへ！ 

切
き

り傷
きず

 
傷口
きずぐち

を押
お

さえる 

ほけんしつへ！ 

鼻血
は な ぢ

 
小鼻
こ ば な

をつまむ 

あごを引
ひ

く 

とまらなければ

ほけんしつへ！ 

ぶつけた 

ひねった 

授業
じゅぎょう

が 終
お

がるるまで

待
ま

つのではなく、 

すぐに 

ほけんしつへ！ 

  学校
 っこう

がでけ をしとときに、ここれくらいなら

大丈夫
だいじょうぶ

がとと思
おも

がっ 放置
ほ う ち

がする人
ひと

がもいると思
おも

がいます 

こ痛
いと

がが くくならないとこけ をしとことが 腫
は

がれ 

きととこ色
いが

が 変
か

がるっ きととと思
おも

がっとら、保健室
ほ け ん し つ

がに

相談
そうだん

に来
き

とり、おうちの人
ひと

に伝
つと

えとりしましょう  


