
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

〔歯
は

によいおやつ・わるいおやつ〕 

令和７年７月１日 

氷見市立朝日丘小学校 

保健室 No.５ 
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むし歯の人数

 ６月
がつ

は雨
あめ

が降
ふ

ったり急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったりと、不安定
ふあんてい

な気候
き こ う

が続
つづ

きましたね。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れるま

では、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することや無理
む り

をせずに休憩
きゅうけい

することを心
こころ

がけましょう。 

 また、みなさんが楽
たの

ししみにしていた水泳
すいえい

学習
がくしゅう

し 始
はじ

しまりましたね。今年度
こんねんど

し 、夏休
なつやす

しみのプール開放
かいほう

しを

予定
よ て い

しています。安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールを使用
し よ う

しましょう！ 

《歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

から》 

１１ 

４ ４ 
５ 

７ 

３ 

ば にんずう 

朝日丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

で、むし歯
ば

がある人
ひと

は３５人
にん

で２０．３％でした。特
と く

に、奥
お く

歯
ば

がむ

し歯
ば

になっている人
ひと

が多
おお

かったです。 

要受診
よ う じ ゅ し ん

に○があった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って治療
ち り ょ う

してもらいましょう。 

また、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、歯
は

み

がきの仕方
し か た

やおやつのとり方
かた

を工夫
く ふ う

しまし

ょう。 

 ６月
がつ

２５日
にち

に氷見
ひ み

消防
しょうぼう

署
し ょ

から講師
こ う し

をお迎
むか

えし、救命
きゅうめい

救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

をを行
おこな

をいしし。 子供
こ ど も

を。ちが安全
あんぜん

をに水泳
すいえい

学習
がくしゅう

をに取
と

を 

組
く

むことができるよう、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

やAEDの使
し

用法
よ う ほ う

等
など

につ

いて教
お し

えてい。だき、救急
きゅうきゅう

措置
そ ち

の技術
ぎ じ ゅつ

を習得
しゅうとく

ししし。  

保護者
ほ ご し ゃ

をの方
か。

をに、、ご多用
。 よ う

をの中
なか

を、一生懸命
いっしょうけんめい

をに取
と

を 組
く

をんで

い。だき、あ がとうございしし。  

〔救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

〕 

１～８のおやつのうち、歯
は

にによいののわわるい

ののがあります。分
わ

かるかな？ 

１.おにぎり ２.クッキー ３.炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 ４.やきいも 

６.ヨーグルト ７.アイス ５.ドーナツ ８.アメ 

〔答
こた

え よいおやつ・・・①・④・⑥・⑦ わるいおやつ・・・②・③・⑤・⑧〕 

〈おうちの方へ〉 
  先日、色覚検査（１年生のみ、冬に実施予定）を除き、すべての健康診断が終了しました。受診カードが

配付された方は、早めの受診をお勧めします。受診されましたら、受診カードを学校に提出してください。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 


