
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項
こう

 目
もく

 実施
じ っ し

月日
が っ ぴ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意事項 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５日
か

（木
もく

） ２・３・６年
ねん

 前日
ぜんじつ

の 夜
よる

の 当日
とうじつ

の 朝
あさ

の、いいつもよもも丁寧
ていねい

のは、ががを 

しましょう。歯科
し か

検診
けんしん

の 結果
け っ か

の、い 異常
いじょう

のししもも含
ふく

のててい

全員
ぜんいん

は 結果
け っ か

 お知
し

らせも 配付
、 い ふ

します。 

尿
はょう

検査
け ん さ

 

（二次
は じ

） 

１２日
はち

（木
もく

） 

１３日
はち

（金
をん

） 

全学年
ぜんがくねん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

５月
がつ

末
まつ

 一次
い ち じ

尿
はょう

検査
け ん さ

で 疑
ぎ

陽性
ようせい

も 人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

結果
け っ か

が出
で

ましたらい対
たい

象
しょう

者
しゃ

は がお知
し

らせします。 

内科
し い か

検診
けんしん

 １８日
はち

（水
すい

） １・４・５年
ねん

 背骨
せ ぼ ね

が正常
せいじょう

は成長
せいちょう

しているか 診
が

る 運動器
うんどうを

検診
けんしん

もも兼
か

 

ねています でい着脱
ちゃくだつ

 し すいシャツ等
しど

 着用
ちゃくよう

してく 

ださい。シャツは、記名
を て い

 お願
ねが

いします。 

１９日
はち

（木
もく

） ２・３・６年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 歯
は

ブラシの毛
け

先
さ き

をチェック！ 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は、 

広
ひろ

がっていませんか。 

交換
こ うかん

の目安
め や す

は、 

１か月
げつ

に１本
ぽん

です！ 

② １本
ぽん

ずつやさしくみがこう 
 

やさしい力
ちから

で、細
こ ま

かく 

丁寧
ていねい

にみがくことを心
こころ

 

がけましょう。 

③ 治療
ち り ょ う

は早
はや

めに！ 

むし歯
ば

を放
ほ う

置
ち

すると、 

どんどんひどくなって 

しまいます。 

早
はや

めに治
なお

しましょう。 

④ 歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

もみがこう 

歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

は汚
よご

れ 

が溜
た

まりやすいです。 

特
と く

に丁寧
ていねい

にみがきま 

しょう。 

⑤ 甘
あま

い物
もの

のだらだら食
ぐ

いはダメ 
 

だらだら食
ぐ

いはむし歯
ば

 

のもと！おやつは時間
じ か ん

 

を決
き

めて食
た

べましょう。 

⑥ よく噛
か

んで食
た

べよう 
 

よくかむことで、唾液
だ え き

が 

たくさん出
で

ると、むし歯
ば

 

の予防
よ ぼ う

につながります。 

 

★おうちの人といっしょに読みましょう。 
令和７年６月２日 

氷見市立朝日丘小学校

 保健室 No.３ 

 頭痛
ず つ う

の 倦怠感
けんたいかん

等
しど

の 体調
たいちょう

不良
ふもょう

の 訴
うった

のたたもい疲
つか

のを 訴
うった

のたたもする子供
こ ど も

のが増
ふ

のたてをました。新年度
しんねんど

のが始
、じ

のまっ

てから２か月
げつ

が経
た

ちい運動会
うんどうかい

も一段落
ひとだんらく

したこ 時期
じ を

、い心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

をが出
で

てを すくしってをます。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

のは来
く

のる子
こ

供
ども

のたち、い休日
をゅうじつ

の 過
す

のしし方
かた

の リフレッシュ方法
ほうほう

のとしていゲーム 動画
ど う が

の 視聴
しちょう

の 多
おお

のく挙
あ

のげ

ます。しかしいゲーム 動画
ど う が

の 視聴
しちょう

の、目
て

の 脳
 う

の 働
、たら

のをが活発
かっぱつ

のはしもい心
こころ

のと体
からだ

の 休
 す

のてることは、しもづらい

です。お子
こ

さんが疲
つか

をているようは見
が

たるとを、いゲーム 動画
ど う が

、ほどほどはしてい好
す

をし音
おん

楽
がく

 聴
を

くい外
そと

 散歩
さ ん ぽ

するいゆっくもとお風呂
ふ ろ

は入
、い

るしどい心
こころ

も体
からだ

もゆったもとさせる時間
じ か ん

 つくってがてください。 

６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 ６月
がつ

４日
か

、 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーもい６月
がつ

４日
か

～１０日
か

、 歯
、

と口
くち

 健康
けんこう

週間
しゅうかん

もです。歯
、

 口
くち

 健康
けんこう

は関
かん

する

正
ただ

しい知
ち

識
しを

 もちい病気
びょうを

はしらしいたて 予防
よ ぼ う

意識
い し を

 高
たか

てていをましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

★健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

を守
まも

るための６つのポイント★ 


